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الحرص على فحوصات 
الثدي .. مهمة للمرأة

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله  السالم الصباح

النســـائية  التطوعية  الجمعيـــة  تحمـــل 
للتنمية المجتمعية منذ نشـــأتها رسالة 
توعوية ضمـــن عدة رســـائل تهدف إلى 
الإســـهام في رفـــع مســـتوى التوعية 
الصحيـــة لـــدى النســـاء فـــي المجتمع 
بضرورة  التوعيـــة  وتحديـــدا  الكويتـــي، 
الكشف المبكر عن ســـرطان الثدي بعد 
بالشـــهر  ســـن الأربعين، ونحـــن نحتفل 
الـــوردي مـــن أجـــل تثقيـــف المجتمـــع 
وتوعيتـــه بالمرض والحد من مســـببات 

انتشاره.
ومن هـــذا المنطلـــق تحـــرص الجمعية 
الندوات التثقيفية  ســـنويا على تنظيم 
والمشـــاركة فـــي المعـــارض والتعاون 

الحكوميـــة  القطاعـــات  مختلـــف  مـــع 
والأهليـــة مـــن أجـــل المســـاهمة في 
البرامـــج التوعويـــة لما لها مـــن أهمية 
كبـــرى خاصـــة إذا علمنا ان نســـب نجاح 
الشـــفاء تصـــل الى 98% فـــي حال تم 
الاكتشـــاف المبكـــر للمـــرض، بالإضافة 
إلى التوعيـــة بأهمية الالتـــزام بعوامل 
الوقايـــة مـــن الســـرطان واتبـــاع نمـــط 
حيـــاة صحي وأثـــر ذلك في إنقـــاذ حياة 
الكثيـــر من الأفـــراد، وخفـــض أعداد من 
يعانـــون من هـــذا المـــرض فـــي أنحاء 

. يت لكو ا
وممـــا لا شـــك فيه فـــإن زيـــادة الوعي 
لدى النســـاء وتثقيفهن بشأن الفحص 
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الذاتي لرصد ســـرطان الثدي أصبح من 
الضروريـــات، ومن هنـــا نظمت الجمعية 
النســـاء،  اســـتهدفت  توعويـــة  نـــدوة 
الـــى  جنبـــا  العمـــل  بأهميـــة  لقناعتنـــا 
جنـــب مـــع القطـــاع الحكومـــي لتغيير 
الســـرطان من مـــرض قاتـــل، إلى مرض 
يمكـــن الوقايـــة منـــه بطريقـــة فعالة، 
وتشـــخيصه مبكـــراً ومعالجته بشـــكل 

كاف.
وفي اعتقادنـــا إن الالتزام بالتركيز على 
البرامج التوعوية، يمكـــن أن يخلق بيئة 
مواتية للوقاية من الســـرطان وعلاجه، 
بمـــرض  الوعـــي  فـــي  الفجـــوة  لســـد 
لتحقيـــق  الســـرطان ورصـــده وعلاجـــه 

أفضـــل النتائـــج فـــي مجتمعنا«.
كان  فكلمـــا  ســـابقا،  ذكـــرت  وكمـــا 
الكشـــف في مراحل مبكرة، كلما زادت 
النجـــاة والعلاج وتســـريع عملية  فرص 
الشـــفاء لـــدى المـــرأة، وبمـــا أن اللـــون 
الـــوردي هو لـــون المرأة بشـــكل خاص، 
يتخـــذ الجميـــع منه حافـــزا للتشـــجيع، 
الفحـــص  إجـــراء  نحـــو  النســـاء  ودفـــع 
للكشـــف عن  الضروري  الذاتي والطبي 
أيـــة أورام غريبة في الجســـم وعلاجها 

المقتضى. حســـب 
ومـــع بدايـــة شـــهر التوعية هـــذا العام 
اخترنـــا الالتـــزام بتوعيـــة كافة النســـاء 
المبكـــر  الكشـــف  علـــى  وتشـــجيعهن 

لســـرطان الثدي من خـــال الفحوصات 

اللازمـــة، والتأكيـــد من خـــال حملات 

أهميـــة  علـــى  المتواصلـــة  الجمعيـــة 

التوعيـــة مـــن ســـرطان الثـــدي، ومتى 

هـــي  ومـــا  بالفحـــص،  البـــدء  يجـــب 

أبـــرز الأعـــراض التـــي تُنـــذر بوجـــود ورم 

الطبيب  ســـرطاني يتطلـــب استشـــارة 

. ا ر فو

ومـــن الأهمية بمـــكان، تذكير النســـاء 

الذاتـــي  بالفحـــص  الالتـــزام  بوجـــوب 

للثدي شـــهريا، والفحـــص الطبي لدى 

الطبيـــب للتأكـــد من عـــدم وجـــود أية 

أورام أو أعراض غير طبيعية ســـواء على 

الثدي أو تحـــت الإبط حيث تكون الغدد 

الليمفاويـــة، والتحقق مـــن عدم وجود 

أية مشـــاكل فـــي الثدي ســـواء كانت 

ناجمـــة عـــن الإصابـــة بســـرطان الثدي 

أو بأمـــراض أخـــرى، وعلـــى كل إمرأة أن 

تعـــي تمامـــا أن أفضل الســـبل للوقاية 

من مـــرض ســـرطان الثدي وغيـــره من 

الأمـــراض الخطيـــرة، هو اعتنـــاء المرأة 

المبكرة  الفحوصـــات  بصحتهـــا وإجـــراء 

والتعافـــي،  العـــاج  عمليـــة  لتســـريع 

فصحة الثـــدي مهمة للمـــرأة كما هي 

الحال مع باقـــي أعضاء الجســـم لديها.



8

نظمـــت الجمعيـــة التطوعيـــة النســـائية للتنمية 

المجتمعيـــة نـــدوة بعنـــوان ( اهتمي بنفســـك.. 

فأنت تســـتحقين الكثير) للتوعية بمرض ســـرطان 

الثـــدي وذلـــك بالتعـــاون مـــع مدينـــة الدســـمة 

الصحية والرابطـــة الكويتية لجراحـــة أورام الثدي 

التجميلي. والترميـــم 

وأكـــدت رئيـــس مجلـــس إدارة الجمعية الشـــيخة 

فادية ســـعد العبـــدالله الصبـــاح حـــرص الجمعية 

علـــى تنظيم الحملات والنـــدوات المتخصصة في 

شـــهر أكتوبر من كل عام للتوعية بمرض ســـرطان 

الثدي وذلـــك بالتعاون مع جمعيـــات النفع العام.

وأوضحـــت أن هـــذه الندوة تهـــدف إلـــى التوعية 

الوقائيـــة ودعـــم الفحـــص المبكر لمرض ســـرطان 

)الجمعية التطوعية( تحتفي باليوم العالمي لسرطان الثدي

الشيخة فادية سعد العبدالله: حريصون على تنظيم الحملات 

والندوات المتخصصة للتوعية بمرض سرطان الثدي
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الثـــدي انطلاقـــا مـــن الشـــراكة المجتمعية في 

التـــي تخـــدم المجتمع. الفعاليات  تنظيـــم 

بدورهـــا أكدت أمين ســـر الجمعيـــة الدكتور منى 

القطـــان فـــي تصريح مماثـــل اهتمـــام الجمعية 

مشـــاركة مـــن جمعيات النفـــع العـــام إضافة إلى 

تجـــارب نســـاء متعافيـــات مـــن المـــرض ونقلهـــا 

للحضـــور والحديث عـــن كيفيـــة اجتيازهن المرض 

وبدايـــة حيـــاة جديـــدة لتســـود الإيجابية.

الدكتورة منى القطان: رفع 

مستوى الوعي لدى المرأة حول 

سرطان الثدي والوقاية منه

بمواضيـــع الأســـرة وحرصهـــا علـــى القيـــام بـــدور 

فعـــال فـــي المناســـبات الرســـمية التـــي تخـــص 

المـــرأة والطفل بشـــكل خاص لخدمـــة المجتمع.

تتضمـــن  التوعويـــة  النـــدوة  هـــذه  أن  وأضافـــت 
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وتضمنت الندوة مشـــاركة من الرابطـــة الكويتية 

لجراحـــة أورام الثدي والترميـــم التجميلي ألقتها 

الدكتورة ســـارة اليوحة التي تحدثـــت عن المرض 

النفســـي علي الســـلطان الذي تحدث عن الصحة 

النفســـية وأهميـــة التأهيـــل والعلاج النفســـي 

. ضى للمر

وأنواعـــه وطـــرق الوقاية منـــه وتقنيـــات الترميم 

التجميلـــي للثـــدي إضافـــة إلـــى مشـــاركة مـــن 

مدينـــة الدســـمة الصحيـــة بمداخلة مـــن المعالج 
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اختتمـــت الجمعيـــة التطوعيـــة حملتهـــا 

التوعويـــة حـــول مـــرض ســـرطان الثـــدي 

والتـــي تهـــدف الـــى تعزيز دعـــم الفحص 

المـــرض  عـــن  المبكـــر  للكشـــف  المبكـــر 

ورفع مســـتوى الوعي لـــدى المرأة حول 

ســـرطان الثـــدي والوقايـــة منـــه بشـــكل 

بمـــا  الســـلوكية  الأنمـــاط  وتغييـــر  عـــام 

يخدم القيـــام بفحوصات الكشـــف المبكر 

الثدي. ســـرطان  عـــن 

الدكتـــورة  الجمعيـــة  ســـر  أمينـــة  وقالـــت 

المعـــرض  افتتـــاح  القطـــان خـــال  منـــى 

التوعوي الذي نظمتـــه الجمعية بالتعاون 

مـــع الجيت مـــول اليـــوم الخميـــس ضمن 

فعاليـــات حملتهـــا التوعويـــة الـــى الحرص 

مختلـــف  فـــي  المشـــاركة  علـــى  الدائـــم 

بالدرجة  الفعاليـــات التوعوية التي تهـــدف 

الأولى الى توعية المرأة بأهمية الكشـــف 

المبكـــر حفاظـــا علـــى الصحـــة العامة.

ولفتت الـــى ان المعرض شـــهد مشـــاركة 

أســـرة مدرســـة بدرية العتيقـــي الابتدائية 

وحضـــور مكثف من رواد المـــول وتم خلال 

الاحتفـــال توزيـــع العديد مـــن المطبوعات 

)الجمعية التطوعية( تختتم حملتها التوعوية حول سرطان الثدي

الدكتورة منى القطان: هدفنا توعية المرأة 
بأهمية الكشف المبكر حفاظا على الصحة العامة
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والهدايا والـــورود التي تحفز النســـاء على 

إجـــراء الفحوصات المبكرة خاصة بعد ســـن 

ال40 للكشـــف عن المرض لتحقيق نســـب 

أعلى للشـــفاء.

وأكـــدت الدكتـــورة القطـــان أن الجمعيـــة 

تولـــي اهتماما كبيرا بنشـــر الوعي الصحي 

وخصوصا فيمـــا يتعلق بســـبل الوقاية من 

الســـرطان والتشـــجيع على الكشف المبكر 

عنه مما يحســـن من فـــرص التعافي لدى 

المصابيـــن لافتـــةً إلـــى أن الحملـــة التـــي 

أطلقتهـــا الجمعية شـــملت طـــرق الوقاية 

وعوامل الاختطار المســـببة له والتشـــجيع 

الدورية وكســـر  الفحوصـــات  إجـــراء  علـــى 

بالمعرفة. الخـــوف  حاجز 

أنـــواع   وقالـــت إن ســـرطان الثـــدي أكثـــر 

الســـرطان شـــيوعا فـــي العالـــم والســـبب 

الرئيســـي للوفيـــات الناجمة عن الســـرطان 

في أوســـاط النســـاء منوهـــة بأهمية دور 

مؤسســـات المجتمـــع المدنـــي وحملاتها 

التوعويـــة التي تســـير بالتـــوازي مع جهود 

وزارة الصحـــة.

ولفتـــت الـــى ان الكويـــت أولـــت اهتماما 

لـــه  ووضعـــت  المـــرض  بمكافحـــة  كبيـــرا 

الكشـــف  حيـــث  مـــن  المتعـــددة  البرامـــج 

المبكـــر والعلاج ودعـــم الأبحـــاث العلمية 

فضـــا عـــن توفيـــر أدويـــة الســـرطان على 

الرغـــم من خصوصيتها وتنوعهـــا بين أدوية 

كيماويـــة ومناعيـــة وغيرهـــا.
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قـــال وزيـــر الصحـــة الدكتـــور أحمـــد العوضـــي إن 

البرنامـــج الوطنـــي للكشـــف المبكـــر عـــن أمراض 

الثدي اســـتقبل منـــذ انطلاقته في العـــام 2014 

نحـــو 40 ألف امرأة تـــم خاللها اكتشـــاف نحو 400 

حالـــة مصابـــة بالســـرطان بعـــد عمـــل الماموجرام 

مؤكـــدا أن الكشـــف المبكـــر يســـاعد علـــى ارتفاع 

نســـب الشـــفاء إلى نحـــو 98 فـــي المئة.

وأضـــاف الوزيـــر العوضـــي خـــال اليـــوم التوعوي 

الـــذي أقامتـــه )الصحـــة( بمجمـــع الأفنيـــوز تحت 

شـــعار )فحصـــك الآن.. يعني الأمـــان( ضمن إحياء 

الوزارة أنشـــطة )أكتوبـــر الـــوردي( للتوعية بمرض 

البرنامـــج  هـــذا  إن  ومكافحتـــه  الثـــدي  ســـرطان 

الوطنـــي أحد أهم برامـــج الـــوزارة لمكافحة مرض 

الســـرطان و اكتشـــافه فـــي مراحلـــه الأولية قبل 

متأخرة. مراحـــل  إلـــى  الوصول 

وأشـــار إلـــى حـــرص الـــوزارة علـــى توفيـــر مراكـــز 

لفحـــص الماموجـــرام بمختلـــف محافظـــات البالد 

إضافة إلى كل المستشـــفيات وعلى مـــدار العام 

وهو برنامـــج صحـــي للوقاية والتصدي لســـرطان 

الثـــدي من خالـــل إجراء مســـح تشـــخيصي مبكر 

لأورام الثدي بين النســـاء بالفئـــة العمرية من 40 

عاما فأكثـــر عن طريق إجراء فحـــص عالي الجودة.

وأضـــاف أن البرنامـــج "الـــذي نفخر بوجـــوده يقدم 

المســـح التشـــخيصي للثـــدي بهدف التشـــخيص 

المبكر لأورام الســـرطان ويتضمن الفحص الدوري 

إجـــراء فحص األشـــعة للثـــدي - الماموجـــرام وقد 

وزير الصحة: البرنامج الوطني للكشف المبكر عن سرطان 

الثدي استقبل 40 ألف حالة ماموجرام منذ 2014
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يتضمـــن فحصا طبيا ســـريريا يتم بواســـطة طبيب 

العائلـــة والفحص الذاتـــي للثدي".

وأكـــد أن عالـــج مرضى الســـرطان يأتـــي في قمة 

كبيـــرا  تبـــدي اهتمامـــا  التـــي  الـــوزارة  أولويـــات 

بمكافحتـــه ووضعـــت لـــه البرامج المتعـــددة من 

حيـــث لكشـــف المبكـــر والعـــاج ودعـــم الأبحاث 

العلميـــة عالـــوة علـــى مـــا توليـــه مـــن اهتمـــام 

بمنظومـــة الأمـــن الدوائـــي وتعمل علـــى توفير 

الأدوية بما فيها أدوية الســـرطان علـــى الرغم من 

خصوصيتهـــا وتنوعهـــا.

ولفـــت الوزيـــر العوضـــي إلـــى الحرص أيضـــا على 

تنظيـــم البرامج التوعوية التي تعـــد جزءا ال يتجزأ 
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مـــن دور وزارة الصحـــة في تثقيف أفـــراد المجتمع 

واكتشـــاف المـــرض فـــي مراحله الأولى ليســـهل 

العالج.

الوطنـــي  البرنامـــج  رئيـــس  أكـــدت  جانبهـــا  مـــن 

للكشـــف المبكـــر عـــن أمـــراض الثـــدي الدكتـــورة 

أســـماء الحســـين حـــرص الـــوزارة على مشـــاركة 

العالـــم الاحتفال بشـــهر التوعية بســـرطان الثدي 

من خـــال اقامـــة مثـــل هـــذه البرامـــج التوعوية 

الـــوردي). )أكتوبر  فـــي 

وأشـــارت الحســـين إلى أن مراكز البرنامج منتشرة 

فـــي معظـــم محافظـــات البـــاد "فهنـــاك مراكز 

الجنوبـــي والأســـرة  الزهـــراء والنعيـــم وخيطـــان 

والعقيلـــة" حيـــث تســـتقبل النســـاء ضمـــن الفئة 

المســـتهدفة ضمـــن شـــروط منهـــا عـــدم معاناة 

المـــرأة مـــن أعـــراض وغيـــر حامـــل أو مرضـــع حيث 

تقـــوم بحجز موعـــد عن طريـــق برنامجي )ســـهل( 

و)كويت صحة( ومـــن ثم قـــراءة الماموجرام في 

الرئيســـي. المركز 
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وأوضحـــت أنـــه فـــي حالـــة كان هناك حاجـــة أاي 

المركـــز  فـــي  عملهـــا  يتـــم  إضافيـــة  فحوصـــات 

ثـــم  لتشـــخيص  الوصـــول  حيـــن  إلـــى  الرئيســـي 

التحويـــل الى الجهة المناســـبة عالـــوة على حرص 

البرنامـــج على تكثيف الوعي لـــدى أفراد المجتمع 

بالعوامل التي قد تســـاعد على الإصابة بســـرطان 

. ي لثد ا

ودوره  المبكـــر  الفحـــص  أهميـــة  إلـــى  ولفتـــت 

في وصـــول نســـب نجاح العـــاج مبينـــة أن أغلب 

الدراســـات تشـــير إلى أن الفحص المبكر لاكتشاف 

المـــرض فـــي مراحله الأولى يســـاعد علـــى ارتفاع 

نســـب الشـــفاء وتقليل فتـــرة العالج.

مـــن ناحيتها قالت رئيس مجلس أقســـام الأشـــعة 

والعلاج الإشـــعاعي نائـــب رئيـــس البرنامج رئيس 

اللجنـــة الفنية الدكتورة بثينـــة الكندري  إن الهدف 

مـــن الاحتفال اليـــوم هو زيادة نســـبة الوعي لدى 

النســـاء بأهميـــة الفحـــص الـــدوري بالماموجـــرام 

الـــذي لا يســـتغرق أقـــل من نصـــف ســـاعة لافتة 

إلـــى أن الفحوصـــات متوفرة على مـــدار العام.

ودعت الكندري النســـاء إلى ضرورة إجراء الفحص 

الـــدوري الـــذي يتيح الفرصـــة للتشـــخيص المبكر 

لـــأورام الصغيـــرة قبـــل ظهـــور الأعـــراض وكلمـــا 

تـــم اكتشـــاف المـــرض مبكـــرا فهنـــاك احتمالات 

كبيـــرة لنجاح العـــاج وكلما كان الاكتشـــاف في 

المراحـــل الأولى كانـــت هناك اختيـــارات متعددة 

الكامل. والشـــفاء  العـــاج  لطرق 

فـــي  الأشـــعة  قســـم  رئيـــس  أشـــارت  بدورهـــا 

مستشـــفى العـــدان وعضـــو اللجنـــة العليـــا فـــي 

البرنامـــج الدكتـــورة لطيفـــة الكنـــدري إلـــى عدد 

مـــن المفاهيم المغلوطـــة التي يتـــم تداولها عبر 

وســـائل التواصـــل االجتماعـــي ومنهـــا ان فحـــص 

الماموجرام قد يســـبب ســـرطان الغـــدة الدرقية أو 

انتشـــاره اذا كان موجـــود.

وأوضحـــت أن هـــذا الكالـــم عار عـــن الصحـــة تماما 

"وأن  بالماموجـــرام  الفحـــص  مأمونيـــة  مؤكـــدة 

تصويـــر الثدي بالأشـــعة الســـينية يعـــرض كميات 

صغيـــرة مـــن الإشـــعاع التي تؤثر ســـلبا" مشـــيرة 

إلـــى أن فوائـــد التصوير الشـــعاعي للثـــدي تفوق 

أي ضـــرر محتمـــل مـــن التعرض للإشـــعاع.
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    أكـــد وزير الصحة الدكتـــور أحمد العوضي 

ان ســـرطان الثـــدي يمثـــل تحديـــا للعالـــم 

إذ يعـــد الســـرطان الأكثـــر انتشـــارا ويصيب  

ســـيدة مـــن بيـــن كل ثمانـــي نســـاء على 

مســـتوى العالـــم مشـــيرا الـــى أن الـــوزارة 

مرضـــى  لعـــاج  كبيـــرة    أهميـــة  تولـــي 

الســـرطان ومرضى ســـرطان الثـــدي بصفة 

خاصة والأمراض المزمنـــة الأخرى كأمراض 

الســـكر والضغـــط والقلـــب وغيرهم.

   وأشـــار وزيـــر الصحـــة فـــي كلمتـــه خلال 

افتتـــاح مؤتمـــر جراحـــات الســـرطان الذي 

الـــوزارة ضمـــن فعاليـــات الشـــهر  نظمتـــه 

الـــوردي إلـــى أن المؤتمـــر يســـلط الضـــوء 

وتكمـــن  الثـــدي  ســـرطان  مـــرض  علـــى 

وزير الصحة: سرطان الثدي يمثل تحديا عالميا 
والوزارة تولي أهمية كبيرة لعلاجه
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أهميتـــه فـــي أنه يجمـــع بين الخبـــراء من 

مختلـــف التخصصـــات ممـــا يمثـــل فرصـــة 

ذهبيـــة لتبـــادل الخبـــرات والمعـــارف فيما 

جديـــدة  اســـتراتيجيات  لتطويـــر  بينهـــم 

المـــرض  هـــذا  مكافحـــة  فـــي  تســـاهم 

مرضـــى  حيـــاة  تحســـين  فـــي  وتســـاهم 

معاناتهـــم. وتقليـــل  الثـــدي  ســـرطان 

ولفـــت الى أنـــه يوفر فرصـــة مثاليـــة لبناء 

شـــراكات قوية من شـــأنها تعزيـــز التعاون 

والخـــاص  الحكومـــي  القطاعيـــن  بيـــن 

مـــدى  ويعكـــس  المدنـــي  والمجتمـــع 

الـــوزارة بتطوير القطـــاع الصحي  اهتمـــام 

ومواكبـــة أحـــدث التطـــورات فـــي مجـــال 

فـــي  الاســـتثمار  وأهميـــة  الأورام  عـــاج 

البحـــث العلمـــي لتطويـــر علاجـــات جديدة 

وفعالـــة .

   وقـــال وزيـــر الصحـــة ان ســـرطان الثـــدي 

مـــن أكثر أنـــواع أمراض الســـرطان شـــيوعا 

فـــي العالم عـــام 2020 حيث بلغت نســـبة 

المصابيـــن بـــه 26ر2 مليـــون حالة وحســـب 

الدراســـات المعلنـــة تصاب واحـــدة من كل 

ثمانـــي نســـاء بســـرطان الثدي.

   ولفـــت الـــى أن ذلـــك يســـتدعي زيـــادة 

الكشـــف  بأهميـــة  المجتمعـــي  الوعـــي 

الدوريـــة  الطبيـــة  والفحوصـــات  المبكـــر 

وارتفـــاع الثقافة والوعـــي الصحي بعوامل 

الاختطـــار التـــي تزيـــد مـــن خطـــر الإصابة 

بســـرطان الثدي فـــي المجتمـــع الكويتي 

مشـــيرا الى انـــه كلما تم اكتشـــاف المرض 

فـــي مرحلـــة مبكـــرة زادت فرصة الشـــفاء 

بشـــكل كبيـــر ويصبح مـــن الممكـــن توفر 

مجموعة واســـعة مـــن الخيـــارات العلاجية 

المتاحـــة وكذلك تجنـــب عمليـــات جراحية 

الشـــاقة. والعلاجات  النطـــاق  واســـعة 

   وأعـــرب وزيـــر الصحـــة عـــن الفخـــر بحصول 

مستشـــفى جابـــر علـــى الاعتـــراف الدولي 

 Surgical العالميـــة  المنظمـــة  قبـــل  مـــن 

متميـــز  كمركـــز    Review Corporation

فـــي جراحـــة الثـــدي والـــذي يعتبر ســـابع 

مستشـــفى حول العالم في هـــذا المجال.

   ولفـــت الـــى أن هـــذا الإنجـــاز الصحي هو 

ثمـــرة عمـــل دؤوب ومتفـــان مـــن جميـــع 

العامليـــن فـــي وحـــدة جراحة الثـــدي في 

علـــى جـــودة  مستشـــفى جابـــر ويشـــهد 

لأحـــدث  والمواكبـــة  المقدمـــة  الخدمـــات 

بلـــغ  قـــد  بأنـــه  علمـــا  العالميـــة  المعاييـــر 

عـــدد حـــالات المراجعـــة في عيـــادات هذه 

الوحدة 1401 حالة جديـــدة منهم 200 حالة 

مصابـــة بســـرطان الثـــدي بينمـــا بلـــغ عدد 

العمليـــات التـــي أجريت 110 حالـــة منها 55 

. وترميم  اســـتئصال  حالـــة 

   وقـــال إن وزارة أطلقـــت البرنامج الوطني 

للكشـــف المبكـــر عن أمـــراض الثـــدي في 

المبكـــر عـــن  عـــام 2014 بهـــدف الكشـــف 

ســـرطان الثـــدي لـــدى النســـاء فوق ســـن 

الأربعيـــن ويشـــمل البرنامج خمســـة مراكز 

موزعـــة فـــي محافظـــات الكويـــت ويقدم 



20

فحوصات متقدمة مثل الســـونار والتصوير 

بالرنيـــن المغناطيســـي )MRI( لتشـــخيص 

. ت لا لحا ا

   ولفـــت الـــى أنه فحـــص أكثر مـــن 40 ألف 

ســـيدة وتحويل 380 حالة مشـــتبه بها إلى 

المراكـــز المختصة للعلاج كمـــا تم تحديث 

نظام المواعيد باســـتخدام تطبيق "سهل" 

جهـــود  تكثيـــف  مـــع  الحجـــز   لتســـهيل 

التوعيـــة فـــي مختلـــف مؤسســـات الدولة 

الصحية. والمستشـــفيات والمراكـــز 

   وأكـــد أن الوزارة تعمل على قدم وســـاق 

لافتتاح مركز الكويت لمكافحة الســـرطان 

الجديد بســـعة 618 ســـريرا علما بـــأن المركز 

الحالـــي يحتـــوي علـــى 214 ســـريرا فقـــط 

ويعتبـــر هذا الصـــرح الطبي الكبيـــر إضافة 

كبيـــرة للمنظومـــة الصحيـــة فـــي الكويت 

بما يحتويـــه من أجهزة حديثة ســـواء في 

غيره. أو  الإشـــعاعي  العلاج 

اول  اختصاصـــي  قالـــت   جانبهـــا  مـــن     

جراحـــة تجميـــل وترميـــم وجراحـــة الأورام 

إبراهيـــم ان  الســـرطانية  الدكتـــورة هبـــة 

رعاية وزيـــر الصحة للمؤتمـــر يعكس حرصه 

على تعزيز مســـتوى الرعايـــة الصحية في 

الكويـــت مثمنة حضور الســـفير الفرنســـي 

لـــدى البـــاد أوليفـــر جوفين والـــذي يصب 

فـــي إطـــار التأكيد علـــى عمـــق العلاقات 

مياديـــن  فـــي  البلديـــن  بيـــن  المتميـــزة 

التعليـــم والتطويـــر الصحـــي.

   وقالت إن ورشـــة العمل التـــي تقام على 

مـــدار ثلاثـــة أيام تجمـــع نخبة مـــن الخبراء 

والمختصيـــن فـــي مجـــال عـــاج ســـرطان 

وخارجهـــا  الكويـــت  داخـــل  مـــن  الثـــدي 

لتســـليط الضوء على أحدث طـــرق جراحات 

الثـــدي علـــى مســـتوى العالم.

   ونوهـــت بالاهتمام العميـــق التي توليه 
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جمهوريـــة فرنســـا للمجالات الصحـــة عامة 

ومجـــال أمـــراض الســـرطان خاصـــة لافتـــة 

الـــى أن  الســـرطان لا يـــزال يمثـــل تحديـــا 

وانه من الضـــروري أن نكـــرس طاقاتنا في 

مجـــالات الوقايـــة والشـــفاء بالإضافة إلى 

متابعـــة المريض مـــا بعد الســـرطان.

   وقالـــت إن ورشـــة العمـــل تجمـــع كثيـــر 

من التخصصـــات كالجراحـــة وجراحة الأورام 

والأنســـجة  والأشـــعة والعلاج الإشعاعي 

بحضـــور خبـــراء مـــن مستشـــفيات عالمية 

مثل غوســـتاف روســـي في فرنســـا لتبادل 

لمـــرض  العـــاج  ســـبل  وتطويـــر  الخبـــرات 

الثدي. ســـرطان 

   وأوضحـــت ان على هامش ورشـــة العمل 

المتقدمـــة يقـــام عـــدد مـــن ورش العمـــل 

المصاحبة التي تشـــمل ورشـــة لأخذ خزعة  

عن طريق ال Amri وكذلك ورشـــة لدراســـة 

الأنســـجة وأخـــرى لإجـــراء الجراحـــات على 

الهواء مباشـــرة.

   ولفتـــت إلـــى ان الورشـــة تســـلط الضـــوء 

على انـــواع الاســـتئصال والترميـــم  للثدي 

واســـتئصال  الفـــوري  الترميـــم  وخاصـــة 

يســـلط  كمـــا  تجميليـــة  بطريقـــة  الأورام 

الإشـــعاعية  العلاجـــات  علـــى  الضـــوء 

الحديثـــة. والكيماويـــة 

   وبينـــت ان الكويت حققـــت إنجازات كثيرة 

فيمـــا يخـــص عـــاج أورام ســـرطان الثدي 

إلـــى إنشـــاء وحـــدة متخصصـــة  مشـــيرة  

لســـرطان الثدي في مستشـــفى جابر منذ 

ســـنتين  تضـــم كل التخصصـــات ذات الصلة 

للخـــروج بالرأي الأفضـــل لمصلحة المريض.

   بـــدوره قـــال رئيس وحـــدة عـــاج الأورام 

فـــي مركـــز الكويـــت لمكافحة الســـرطان 

إن   كلمتـــه  فـــي  فيـــاز  صـــاح  الدكتـــور 

الخبـــرات  مـــن  مجموعـــة  يضـــم  المؤتمـــر 

المختلفـــة في مختلـــف التخصصـــات ذات 

الصلـــة بمرض ســـرطان الثدي مشـــيرا إلى 

أن علاج مرض ســـرطان الثـــدي حاليا علاج 

بـــه مختلـــف التخصصات. جماعي يشـــارك 

التوعيـــة  شـــهر  أهميـــة  علـــى  وشـــدد     

بســـرطان الثدي مشـــيرا إلى اهمية تعزيز 

التوعيـــة ســـيما فـــي ظـــل وجـــود حالات 

تتوجـــه للعـــاج فـــي مراحل متأخـــرة من 

. ض لمر ا

أحـــدث  توفـــر  الـــوزارة  ان  إلـــى  وأشـــار     

العلاجات لمرضى ســـرطان الثدي بمختلف 

أنواعهـــا منوها أن ذلك ســـاهم في ارتفاع 

معدلات الشـــفاء إلا أن الأمر بحاجة لجهود 

للاكتشـــاف  التوعيـــة  مجـــال  فـــي  أكبـــر 

زيـــادة  فـــي  لأهميتـــه  للمـــرض  المبكـــر 

الشـــفاء. معدل 

   وقـــال الدكتـــور فيـــاز ان نســـبة الاصابـــة 

الكويـــت  فـــي  الثـــدي  ســـرطان  بمـــرض 

متوافقة مع النســـب العالميـــة غير أنه في 

منطقة الشـــرق الأوســـط فالاصابة بالمرض 

تكـــون فـــي ســـن أصغـــر مـــن بقيـــة دول 

العالـــم بنحـــو 10 ســـنوات وربمـــا يرجع ذلك 

إلـــى عوامل وراثيـــة أو بيئية ما يســـتوجب 

التوعية. تعزيـــز 
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مرفت عبد الدايم

رغـــم الانتشـــار الواســـع لســـرطان الثـــدي 

حـــول العالـــم والـــذي تســـبب فـــي وفاة 

نحـــو 670 ألف حالة في العـــام 2022 طبقا 

لإحصـــاءات منظمـــة الصحـــة العالميـــة إلا 

ان التوعيـــة وتوفـــر برامج الكشـــف المبكر 

والتشـــخيص فـــي الوقـــت المناســـب قـــد 

يســـاعد علـــى ارتفاع نســـب الشـــفاء التي 

تصـــل الـــى 98 فـــي المئة.

أنـــواع  أكثـــر  هـــو  الثـــدي  وســـرطان     

الســـرطان شـــيوعا فـــي العالـــم والســـبب 

الرئيســـي للوفيـــات الناجمة عن الســـرطان 

فـــي أوســـاط النســـاء وتســـعى المبادرة 

العالميـــة لمكافحـــة ســـرطان الثـــدي إلى 

خفـــض معدل الوفيات الناجمة عنه بنســـبة 

ســـنويا. المئة  فـــي  5ر2 

   وفـــي الكويـــت تعمـــل وزارة الصحة على 

قدم وســـاق للانتهـــاء من مركـــز الكويت 

وافتتاحـــه  الجديـــد  الســـرطان  لمكافحـــة 

والذي تصـــل ســـعته الســـريرية إلى 600 

ســـرير ليكون صرح طبـــي الكبيـــر وإضافة 

كبيـــرة للمنظومـــة الصحيـــة فـــي الكويت 

بمـــا يملكه مـــن أجهزة حديثة ســـواء في 

العـــاج الإشـــعاعي أو غيره.

   ويأتـــي علاج مرضى الســـرطان في قمة 

أولويات الـــوزارة التي أولـــت اهتماما كبيرا 

بمكافحـــة المـــرض ووضعـــت لـــه البرامـــج 

المبكـــر  الكشـــف  حيـــث  مـــن  المتعـــددة 

والعـــاج ودعـــم الأبحـــاث العلميـــة فضلا 

عن توفير أدوية الســـرطان علـــى الرغم من 

خصوصيتهـــا وتنوعها بين أدويـــة كيماوية 

وغيرها. ومناعيـــة 

   وفـــي هذا الصـــدد قالت رئيســـة البرنامج 

أمـــراض  عـــن  المبكـــر  للكشـــف  الوطنـــي 

الثـــدي الدكتـــورة أســـماء حســـين لوكالة 

 سرطان الثدي.. التوعية والكشف المبكر 
والتشخيص في الوقت المناسب يرفع نسب الشفاء
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الأنبـــاء الكويتية )كونـــا( اليـــوم أن الوزارة 

أطلقـــت البرنامـــج منذ عـــام 2014 ويواصل 

فعالياتـــه على مـــدار العام في اســـتقبال 

المســـتهدفة. الفئة 

   وقالـــت ان البرنامـــج يوفـــر خدمـــات عالية 

الجودة لفحص الثدي ويســـتهدف النســـاء 

الكويتيـــات فـــي الفئـــة العمريـــة من 40 

ســـنة فمـــا فـــوق ولا يعانـــون مـــن أعراض 

لتشـــجيعهن على المشـــاركة في الفحص 

المنتظـــم وإجراء أشـــعة الماموغـــرام بعد 

الحصـــول علـــى موعد مســـبق عبـــر تطبيق 

"ســـهل" أو "كويـــت صحة".

   وأشـــارت الـــى أن الوزارة خصصت خمســـة 

مراكـــز رعايـــة صحيـــة أوليـــة فـــي مختلف 

للمواطنـــة  يتســـنى  حتـــى  المحافظـــات 

ضمـــن  المحـــدد  الفحـــص  عمـــل  ســـهولة 

الصحـــي  العقيلـــة  وتشـــمل  البرنامـــج 

الصحـــي  والنعيـــم  الصحـــي  والزهـــراء 

وشـــيخان  الصحـــي  الجنوبـــي  وخيطـــان 

الفارســـي وشـــريفة العوضي الصحي في 

الســـرة. منطقـــة 

   وأوضحـــت الدكتورة حســـين انه في إطار 

تواصـــل جهـــود التحول الرقمـــي للخدمات 

الصحيـــة وبتوجيهـــات مـــن وزيـــر الصحـــة 

الدكتـــور أحمـــد العوضـــي قامـــت الـــوزارة 

بإضافـــة خدمة جديدة للكشـــف المبكر عن 

الحكومي  التطبيـــق  عبـــر  الثدي  ســـرطان 

الموحـــد "ســـهل" و"كويت صحـــة" وتأتي 

ضمـــن "البرنامـــج الوطني للكشـــف المبكر 

الثدي". أمـــراض  عن 

   وقالـــت إن الـــوزارة أطلقت هـــذه الخدمة 

للوقايـــة والتصدي من خلال إجراء مســـح 

تشـــخيصي مبكـــر لأورام الثـــدي مشـــيرة 

إلـــى أن الإحصاءات تشـــير إلى أن ســـرطان 

الثـــدي هو أكثر أنواع الســـرطانات شـــيوعا 

بين النســـاء بالكويت وإن تقدم العمر يزيد 

مـــن احتمالية ارتفـــاع نســـب الإصابة ومن 

هنـــا تأتـــي أهمية المســـح التشـــخيصي 

الفرصة للكشـــف  الـــذي يتيح  بالماموغرام 

المبكر عن الـــورم ما يزيد من ارتفاع نســـب 

الشـــفاء لنحو 98 فـــي المئة.

إن  الـــى  حســـين  الدكتـــورة  ولفتـــت     

بجرعـــة  الثـــدي  تصويـــر  هـــو  الماموغـــرام 

منخفضـــة من الأشـــعة الســـينية يمكن أن 

يســـاعد تصويـــر الثدي بالأشـــعة الســـينية 

الثدي  بانتظـــام فـــي اكتشـــاف ســـرطان 

يصبـــح  ثـــم  ومـــن  مبكـــرة،  مرحلـــة  فـــي 

العـــاج ناجحا بنســـب أكبر، وقـــد يقي من 

الثـــدي. باســـتئصال  الخاصـــة  الإجـــراءات 

   وأوضحـــت إن واحـــدة مـــن كل ثمانـــي 

ســـيدات معرضة لمخاطر الإصابة بســـرطان 

خلايـــا  تبـــدأ  عندمـــا  يبـــدأ  الـــذي  الثـــدي 

الثـــدي فـــي النمو خـــارج نطاق الســـيطرة 

وتميـــل هـــذه الخلايـــا إلـــى تكويـــن ورم 

يمكـــن الشـــعور بـــه علـــى شـــكل كتلة أو 

يمكـــن رؤيتـــه بالأشـــعة مؤكـــدة أهمية 

عـــن  المبكـــر  الكشـــف  فـــي  الماموغـــرام 

. ض لمر ا

   من جهتها قالت رئيســـة قســـم الأشـــعة 

في مستشـــفى العدان الدكتـــورة لطيفة 

الكنـــدري ل )كونا( أنه خـــال عامي 2023 

الماموغـــرام  فحـــص  إجـــراء  تـــم   2024 و 

بالمستشـــفى ل 1728 امرأة إذ تم اكتشاف 
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70 حالـــة إصابة بســـرطان الثـــدي في عام 

2023 و64 اصابـــة في عـــام 2024.

   وأوضحت ان قســـم الأشـــعة يوفر خدمة 

متكاملـــة لمكافحـــة ســـرطان الثـــدي عن 

طريق عمـــل الماموجـــرام و الموجات فوق 

المغناطيســـي  بالرنين  والتصوير  الصوتيـــة 

فـــي الحالات التي تســـتدعي تقييم مدى 

اصابـــة المـــرض ثـــم أخـــذ  الخزعـــة وهـــي 

اســـتخراج عينة من نســـيج الثدي وفحصها 

تحـــت المجهر.

   ونوهـــت أن القســـم يتضمـــن وحدتيـــن 

لعمـــل فحوصـــات الثـــدي ويوفـــر  جميـــع 

انواع العينات وقام بعمـــل أكثر من 6000 

حالة وذلك منذ إنشـــائه فـــي نوفمبر 2015 

اليوم. حتـــى 

حالـــة   2410 بعمـــل   قمنـــا  وقالـــت      

حالـــة   3687 و  بالصبغـــة  ماموجـــرام 

ماموجـــرام ثلاثـــي الأبعـــاد  و8656 حالة 

ســـونار علـــى الثـــدي و 1588  عينـــات من 

أنســـجة الثـــدي و 1140 حالـــة عـــن طريق 

الشـــفط بالابرة الدقيقـــة و 179 خزعة عن 

طريـــق الابـــرة المجســـمة و 71 حالـــة عن 

طريـــق  الخزعـــة بمســـاعدة التفريـــغ.

    ولفتـــت الـــى انـــه تـــم اجـــراء 63 حالـــة 

لتحديد مـــكان الـــورم بدقة قبـــل العمليه 

الجراحيـــه وذلـــك عـــن طريـــق وضع ســـلك 

جراحي داخـــل الورم ويتم ذلك بالتنســـيق 

مـــع أطبـــاء الجراحـــة مشـــيرة الـــى أنه تم 

خـــال تلـــك الفتـــرة اكتشـــاف 431  حالـــة 

مصابـــة بســـرطان الثدي في مستشـــفى 

. ن ا لعد ا

   وأشـــارت الـــى توافر جهاز جديد بالقســـم 

يعمل علـــى ازالة الكتل صغيـــرة الحجم أو 

الكتـــل  الموجودة داخـــل القنـــوات اللبنية 

بالتعاون مـــع الجراحيـــن من جميـــع أنحاء 

الكويـــت مؤكـــدة أن القســـم يعمـــل على 

مواكبـــة آخر التطورات العلميـــة والتقنيات 

المتطـــورة المتعلقـــة بتشـــخيص أمـــراض 

الثـــدى ورفـــع كفـــاءة الأطبـــاء العاملين 

بهذا المجـــال  عن طريق حضـــور المؤتمرات 

التدريبية  والـــدورات  العلميـــة  واللقـــاءات 

منتظمة. بصـــورة 

  وأكـــدت الدكتـــورة الكنـــدري أنـــه كلمـــا 

اكتشـــفت أي علامـــات لســـرطان الثـــدي 

مبكـــرا زادت فـــرص نجاح العـــاج فضلا عن 

إجـــراء تصوير الثدي بالأشـــعة والفحوصات 

الوقائية بشـــكل منتظم لاكتشاف المرض 

مبكر. وقـــت  في 

   وأشـــارت إلى ان أســـباب زيادة الإصابة به  

قد تعـــود لعوامل هرمونية ونمـــط الحياة 

والضغـــط والتوتر والاســـتمرار لفترات بنمط 

حيـــاة غيـــر صحـــي مـــن الطعام والشـــراب 

وطريقـــة النـــوم وقلـــة النشـــاط وغيرهـــا 

المســـتمر  كالتعـــرض  بيئيـــة  وعوامـــل 

لملوثـــات البيئـــة أو الإشـــعاعات وعوامـــل 

. ثية ا ر و
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زيـــادة  ان  الكنـــدري  الدكتـــورة  وقالـــت     

احتماليـــة الإصابـــة تأتي أيضا مـــع التقدم 

فـــي العمر ووجود تاريخ مرضي لمشـــاكل 

والإصابـــة  بالثـــدي  مرتبطـــة  أمـــراض  أو 

السابقة بســـرطان الثدي والسمنة ووجود 

تاريـــخ عائلـــي للمرض.

وأكدت أن قســـم الأشعة في مستشفى 

الســـابقة  الأقســـام  مـــن  يعتبـــر  العـــدان 

التي تقـــدم الأولويـــة لعمـــل الفحوصات 

لحاملي بطاقـــات )عافيه( وذلـــك تطبيقا 

الوزارة. لتوجيهـــات 

إلـــى أن الكويـــت حلـــت فـــي     وأشـــارت 

المرتبـــة الأولـــى خليجيـــا فـــي معـــدلات 

الإصابـــة بســـرطان الثـــدي وذلـــك بســـبب 

نمط الحياة غيـــر الصحي والضغـــط والتوتر 

معـــدل  أن  الـــى  لافتـــة  النشـــاط  وقلـــة 

الإصابـــة بين النســـاء يقـــدر بــــ  46.3   لكل 

مئة ألف نســـمة عالميـــا بينما يقـــدّر محليا 

بــــ 53.4 لـــكل مئـــة ألف نســـمة.

   وقالـــت إنـــه طبقـــا لإحصائيـــة عـــام 2019 

فـــإن نســـبة إصابـــة ســـرطان الثـــدي في 

الكويت بلغـــت 35 في المئة مـــن إجمالي 

حالات الســـرطان في البلاد مشـــددة على 

أن الاهتمـــام بعلاج أمراض الســـرطان يعد 

مـــن الأولويات التي تســـعى إليهـــا الوزارة 

المنظومـــة  اكتمـــال  خـــال  مـــن  وذلـــك 

مركـــز  فـــي  المريـــض  ليصبـــح  الصحيـــة 

. م هتما لا ا

     بـــدوره قـــال رئيس مجلـــس إدارة الحملة 

للتوعية بمرض الســـرطان )كان(  الوطنيـــة 

الدكتور خالد الصالح فـــي تصريح مماثل ل 

)كونا( ان المعدلات الســـنوية المكتشـــفة 

الكويـــت والخليج  بالســـرطان في  للإصابة 

تزداد بنســـبة تتـــراوح بين 1 و5 فـــي المئة 

بناء على أرقام ســـجل الســـرطان الخليجي 

مشـــيرا الـــى زيـــادة الوعـــي المجتمعـــي 

الوعي  المبكـــر وارتفـــاع  بأهمية الكشـــف 

لأمـــراض  المخاطـــرة  بعوامـــل  الصحـــي 

الكويتي. المجتمـــع  في  الســـرطان 

   وأشـــار الصالـــح الى إصابة نحـــو 9ر36 لكل 

مئة ألف نســـمة وبحسب ســـجل إحصاءات 

مركـــز الكويـــت لمكافحـــة الســـرطان فقد 

بلغ عـــدد الإصابـــات بســـرطان الثـــدي بين 

الكويتيـــات وغيـــر الكويتيـــات 640 حالـــة 

الكويتيـــات  بيـــن  الإصابـــة  نســـبة  كانـــت 

2ر41 فـــي المئـــة ونســـبة الإصابـــة بين غير 

المئة. فـــي  5ر38  الكويتيـــات 

   ولفـــت إلـــى أن نســـبة الإصابة بســـرطان 

الثـــدي بلغت 40 فـــي المئة مـــن إجمالي 

وأن  البـــاد  فـــي  المســـجلة  الســـرطانات 

نســـبة الإصابـــة بيـــن الســـيدات دون الـ 40 

عامـــا بلغـــت 26 فـــي المئة مقارنـــة بباقي 

أنـــواع الســـرطانات لنفـــس الفئـــة العمرية.

   وأوضـــح أنه طبقا للوكالـــة الدولية لبحوث 

الســـرطان ومقرها في ليون بفرنســـا فمن 

المتوقع حـــدوث أكثر مـــن 35 مليون حالة 

ســـرطان جديدة في عـــام 2050 أي بزيادة 

قدرهـــا 77 في المئـــة عن الزيـــادة المقدرة 

ب 20 مليون حالة فـــي عام 2022.

   وأكـــد على أهميـــة الكشـــف المبكر من 

خـــال تخصيـــص جميع فعاليات وأنشـــطة 

شـــهر أكتوبر لرفع مســـتوى الوعي بطرق 

وضـــرورة  الثـــدي  ســـرطان  مـــن  الوقايـــة 

الـــدوري والـــذي أثبـــت  الفحـــص الذاتـــي 

أهميتـــه فـــي اكتشـــاف الإصابـــة بالـــورم 

في مرحلـــة مبكرة مشـــددا علـــى أهمية 

الدعـــم النفســـي مـــن المحيطيـــن والذي 

يؤثـــر إيجابيـــا علـــى تخطـــي الصعاب.
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مستشفى مبارك الكبير يحتفل بشهر

 التوعية بسرطان الثدي
نظـــم مستشـــفى مبـــارك الكبيـــر اليـــوم فعالية ضمـــن إطار 

شـــهر أكتوبـــر المخصـــص للتوعيـــة بســـرطان الثـــدي، تحـــت 

شـــعار شـــهر التوعية بســـرطان الثدي، وذلك بحضور 

ومديـــر  الصبـــاح  الأحمـــد  جابـــر  أوراد  الشـــيخة 

منطقة حولـــي الصحيـــة د.منـــى عبدالصمد، 

وعدد مـــن الأطباء والمتخصصيـــن، بالإضافة 

المشـــاركين والمهتمين. إلى جمهـــور مـــن 

وبهـــذه المناســـبة، أكدت د.منـــى عبدالصمد 

علـــى أهميـــة تعزيـــز الوعـــي بســـرطان الثدي 

هـــذه  مثـــل  أن  إلـــى  مشـــيرة  المجتمـــع،  فـــي 

الفعاليـــات تســـاعد في نشـــر ثقافـــة الفحص المبكـــر الذي 

يســـاهم بشـــكل كبير فـــي رفع نســـب الشـــفاء.

وأشـــادت بالجهود التـــي تبذلها وزارة الصحة في نشـــر الوعي 

والتشـــجيع علـــى إجـــراء الفحوصـــات الدوريـــة، مضيفـــة أن 

حملات التوعية المســـتمرة أدت إلى زيادة ملحوظة 

بإجـــراء  يقمـــن  اللاتـــي  الســـيدات  عـــدد  فـــي 

الفحـــص المبكر فـــي الكويت، ممـــا أدى إلى 

انخفـــاض حـــالات التشـــخيص المتأخر.

ويأتـــي هـــذا الاحتفـــال كجـــزء مـــن الحملة 

الوطنيـــة الشـــاملة التـــي تهـــدف إلـــى الحد 

مـــن انتشـــار ســـرطان الثـــدي، وزيـــادة الوعي 

المجتمعـــي بأهميـــة الوقايـــة والكشـــف المبكر، 

لتقليـــل معـــدلات الوفاة وتحقيـــق نتائج إيجابيـــة أكبر في 

. ج لعلا ا
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"وربة" يرعى فعاليات شهر التوعية بسرطان الثدي

رعايتـــه  عـــن  وربـــة  بنـــك  أعلـــن 

توعويـــة  لمبـــادرة  الاســـتراتيجية 

بســـرطان  التوعيـــة  شـــهر  بمناســـبة 

الثدي تـــم تنظيمها من قبـــل مراكز 

التســـوق التابعـــة لمجموعـــة التمديـــن والتي تتضمـــن مجموعة 

من الأنشـــطة والفعاليـــات المجتمعيـــة للتوعية بأهميـــة الوقاية 

والعـــاج مـــن ســـرطان الثـــدي والتـــي أقيمـــت فـــي أربعـــة من 

مراكـــز التســـوق التابعـــة لمجموعة التمديـــن، الرائدة فـــي تطوير 

المشـــاريع، وهم مـــول 360، الكوت مـــول، الخيران مـــول، وذا وير 

هـــاوس مول الـــذي تـــم افتتاحه مؤخـــراً فـــي جنـــوب الصباحية.

جـــاء هذا التعاون نظـــراً للدور الفاعـــل للمراكز التجارية في نشـــر 

التوعيـــة الصحيـــة ضمـــن مســـاحاتها العامـــة وبين الـــزوار، حيث 

تمتـــد الأنشـــطة على مـــدى أربعـــة أســـابيع تحت شـــعار »رحلة 

وجـــد ... أن تجـــد ما لم تكـــن نبحث عنـــه« والذي يشـــير إلى تلك 

المعلومـــة الصغيـــرة التي يمكـــن للزائـــر أن يحصـــل عليها خلال 

تجربة التســـوق والتي يمكنها أن تســـاهم في تغيير حياته إلى 

الأفضـــل، وتمتد هـــذه المبـــادرة لمدة أربعـــة أســـابيع وتتضمن 

ورش عمـــل خاصـــة للمـــرأة والأســـرة بالإضافـــة إلـــى محاضـــرات 

وفعاليـــات توعويـــة وورش عمـــل خاصـــة لبنك وربة مع شـــركائه 

بهـــدف تثقيـــف الجمهـــور وموظفـــي البنـــك بأهميـــة التوعيـــة 

بســـرطان الثدي وطـــرق الوقاية مثل رفع 

مســـتوى الادراك بأهمية الكشف المبكر 

وفوائـــده والعلاج وكيفيـــة تقديم الدعم 

لكافة أفراد الأســـرة<

وقـــال مديـــر قطـــاع التســـويق والاتصـــال المؤسســـي أيمن ســـالم 

المطيـــري أن الفعاليـــات تأتـــي فـــي إطـــار الحملـــة الســـنوية التـــي 

يطلقهـــا البنـــك علـــى مســـتوى كافـــة إداراتـــه لتوعيـــة موظفاتـــه 

بمخاطر ســـرطان الثدي وســـبل الوقاية منه وضرورة الكشـــف المبكر 

. عنه

وأوضـــح المطيـــري أنـــه على غـــرار كل عـــام يقـــدم البنك رســـالة 

توعوية للتشـــجيع علـــى الفحص المبكر، وذلـــك مواكبة منه لهذه 

الحملة التـــي تنطلـــق تزامناً مع الشـــهر العالمـــي للتوعية بمرض 

الثدي. ســـرطان 

ولفـــت إلـــى أن بنـــك وربـــة يتبنـــى منظـــوراً أوســـع لرعايـــة صحة 

وعافية الموظفيـــن والجمهور يتضمن العديد مـــن المجالات مثل 

التطويـــر والاحتـــرام والرعاية الصحية والنفســـية؛ لأنـــه يعي أن ما 

يســـتثمره في موظفيه الآن ســـيعود بفوائد أعظـــم على المدى 

الطويـــل، ويعـــد تبنـــي هـــذا المنظـــور مـــن التوجهات الرئيســـية 

الاســـتدامة. أداء  لتعزيز 
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 أطلـــق بنك الكويـــت الوطنـــي حملتـــه الســـنوية للتوعية حول 

مخاطـــر ســـرطان الثدي بمناســـبة الشـــهر العالمـــي لمكافحته 

والوقايـــة منـــه، وتأتـــي الحملة دعماً مـــن البنـــك لمكافحة هذا 

المرض ونشـــر الوعي تجاه الكشـــف الدوري بهـــدف الوقاية منه.

وبهـــذه المناســـبة، قالت مســـؤولة العلاقـــات العامـــة في بنك 

الكويـــت الوطنـــي دانـــة فـــرس »إن هـــذه المبـــادرة تأتـــي في 

إطـــار الحملة الســـنوية التـــي يطلقهـــا البنك لتوعيـــة موظفاته 

بمخاطر ســـرطان الثدي وســـبل الوقايـــة منه وضرورة الكشـــف 

عنه«. المبكـــر 

وأوضحـــت فرس أنه على غـــرار كل عام يعد البنـــك حملة توعوية 

تشـــمل الموظفين، حيث يقدم البنك رســـالة توعوية للتشـــجيع 

علـــى الفحـــص المبكر وذلـــك مواكبة منـــه لهذه الحملـــة التي 

تنطلـــق تزامنـــاً مـــع الشـــهر العالمـــي للتوعية بمرض ســـرطان 

الثدي.

وبهذه المناســـبة أضـــاء البنـــك مقره الرئيســـي باللـــون الوردي 

تكريمـــاً للناجيـــات ودعمـــاً للمصابين بهـــذا المرض. كمـــا تعاون 

بنـــك الكويـــت الوطنـــي مـــع عدد مـــن الشـــركاء لتقديـــم مزايا 

حصريـــة لموظفيه، وتأكيداً على التزامـــه بصحتهم ورفاهيتهم، 

فبالتعـــاون مـــع Images قـــدم خصمـــاً بنســـبة %50 لموظفات 

البنـــك علـــى فحوصـــات الكشـــف المبكر، كمـــا وفـــر للموظفات 

عيـــادة متنقلة عنـــد المدخل الرئيســـي للمقـــر الرئيســـي للبنك 

لتســـهيل عمليـــة الفحص.

بالإضافـــة إلى ذلـــك، قدم البنـــك لموظفاته بالتعـــاون مع نادي 

Inspireحصـــة مجانيـــة لمـــدة 30 دقيقة من التماريـــن الهوائية، 

تليهـــا حصـــة تماريـــن تمـــدد لمـــدة 30 دقيقـــة، وذلـــك لتعزيز 

اللياقـــة البدنيـــة والرفاهيـــة العامة. كمـــا قدّم البنـــك بالتعاون 

مع »Pret A Manger« مشـــروب الموهيتو الـــوردي مجاناً لجميع 

موظفـــي البنك.

بنك الكويت الوطني يُطلق حملته السنوية للتوعية بسرطان 
الثدي بمناسبة الشهر العالمي لمكافحته والوقاية منه
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»التجاري« يوعّي موظفيه بسرطان الثدي

نظم البنـــك التجـــاري الكويتي يوماً 

خاصاً للموظفين، من خلال أنشـــطة 

متنوعـــة، ضمـــن جهوده المســـتمرة 

الهادفـــة إلـــى الحفاظ علـــى الصحة 

الثدي  ســـرطان  ومكافحـــة  العامـــة 

بســـرطان  التوعية  شـــهر  وبمناســـبة 

الثدي، حيـــث قام بتوفيـــر فحوصات 

 Midcel« مـــن  للموظفيـــن  عامـــة 

ومسابقات  فعاليات  وكذلك   ،»Clinic

.»Elate Cafe« مـــع تواجـــد

مـــع  بالتعـــاون  البنـــك  قـــام  كمـــا 

مستشـــفى دار الشـــفاء، بتقديـــم خصـــم خاص للموظفـــات على 

الفحوصـــات. بعـــض 

وفـــي تعقيبهـــا علـــى جهـــود البنـــك التوعويـــة فـــي المجـــالات 

الصحيـــة، قالـــت نائب المديـــر العام لقطـــاع التواصل المؤسســـي 

في البنـــك أماني الـــورع: »يولي البنـــك اهتماماً كبيـــراً بمكافحة 

الأمـــراض بصفـــة عامـــة ومرض الســـرطان 

بصفـــة خاصـــة وذلـــك مـــن خـــال برامـــج 

توعويـــة تنســـجم مع سياســـته الراســـخة 

الاجتماعيـــة  بمســـؤولياته  للنهـــوض 

المجتمـــع  لتوعيـــة  الإنســـانية  وواجباتـــه 

بشـــكل عام، والمـــرأة وموظفاته بشـــكل 

خاص حيـــث يشـــجع البنـــك النســـاء على 

القيـــام بالكشـــف المبكر للوقايـــة من هذا 

المـــرض إيمانـــاً منه بـــأن الوقايـــة خير من 

العـــاج«.

وأضافـــت الـــورع أن البنك يشـــجع النســـاء 

بشـــكل عـــام علـــى القيـــام بالفحـــص المبكـــر ويتزايـــد الاهتمام 

بالتوعية في شـــهر أكتوبـــر، كونه يتزامـــن مع المبـــادرة العالمية 

للتوعية بســـرطان الثدي، التي تطلقها منظمـــة الصحة العالمية، 

لزيـــادة جهـــود مكافحـــة المـــرض وتقديم الدعـــم الـــازم للتوعية 

. ته ر بخطو
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ســـرطان الثدي مرض تنمو فيـــه خلايا الثدي 

غيـــر الطبيعيـــة بشـــكل خـــارج عن الســـيطرة 

وتشـــكل أورامـــاً، ويمكـــن لـــأورام إذا تركت 

دون علاج أن تنتشـــر في جميع أنحاء الجسم 

وتصبـــح قاتلة.

وطبقـــا لمنظمـــة الصحة العالميـــة، تبدأ خلايا 

ســـرطان الثـــدي داخل قنـــوات الحليـــب و/أو 

الفصيصـــات المنتجـــة للحليـــب فـــي الثـــدي، 

والشـــكل الأولي لها )اللابِد فـــي الموضع( لا 

يهدد الحياة ويمكن الكشـــف عنه في مراحل 

مبكرة، ويمكن أن تنتشـــر الخلايا الســـرطانية 

إلى أنســـجة الثـــدي القريبة )ســـرطان الثدي 

الغـــزوي( ويخلق هـــذا أوراماً تســـبب كتلًا أو 

. كة سما

ويمكـــن أن تنتشـــر الســـرطانات الغازيـــة إلى 

العقـــد الليمفاويـــة القريبة أو أجهزة الجســـم 

الأخـــرى )النقيلة( ويمكن أن تشـــكل   النقيلة 

تهديـــدا للحياة وأن تكـــون قاتلة.

ونـــوع  الشـــخص  علـــى  العـــاج  ويعتمـــد 

الســـرطان وانتشـــاره، ويجمـــع العـــاج بيـــن 

والأدويـــة. الإشـــعاعي  والعـــاج  الجراحـــة 

نطاق المشكلة

في عـــام 2022، شُـــخصت إصابـــة 2.3 مليون 

امـــرأة بســـرطان الثـــدي وسُـــجلت 000 670 

العالـــم. ويحـــدث  فـــي  حالـــة وفـــاة بســـببه 

ســـرطان الثدي في كل بلد من بلـــدان العالم 

بين النســـاء مـــن كل الأعمار بعد ســـن البلوغ 

ولكـــن بمعدلات متزايدة فـــي مراحل متأخرة 

الحياة. مـــن 

أوجـــه  عـــن  العالميـــة  التقديـــرات  وتكشـــف 

تفـــاوت صـــارخ فـــي عـــبء ســـرطان الثـــدي 

ففـــي  البشـــرية،  للتنميـــة  مؤشـــر  بحســـب 

البلـــدان التـــي لديهـــا مؤشـــر تنميـــة بشـــرية 

سرطان الثدي.. العلامات والأعراض
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مرتفع جـــدا، تحصل على تشـــخيص ســـرطان 

الثـــدي امـــرأة واحدة مـــن كل 12 امـــرأة في 

حياتهـــن وتمـــوت امـــرأة واحـــدة مـــن كل 71 

بســـببه. امرأة 

وفـــي المقابـــل، فـــي البلـــدان التـــي لديهـــا 

مؤشـــر تنمية بشـــرية منخفض، لا تحصل على 

تشخيص ســـرطان الثدي ســـوى امرأة واحدة 

من كل 27 امـــرأة في حياتهـــن وتموت امرأة 

واحدة مـــن كل 48 امرأة بســـببه.

الإصابـــة  لخطـــر  المعرضـــون  هـــم  مَـــن 

فـــي الثـــدي  ســـرطان   تســـبب 

 000 670 حالـــة وفاة في العالم 

2022 عام  في 
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؟ ض لمـــر با

يعد نـــوع الجنس )الإنـــاث( أقـــوى عامل خطر 

 %  99 وتحـــدث  الثـــدي.  بســـرطان  للإصابـــة 

تقريبـــا من حـــالات الإصابـــة بســـرطان الثدي 

الإصابـــة  نســـبة  وتبلـــغ  فيمـــا  النســـاء  عنـــد 

بســـرطان الثدي بيـــن الرجـــال 1%-0.5. ويتبع 

عـــاج ســـرطان الثـــدي لـــدى الرجـــال نفـــس 

مبـــادئ التدبيـــر العلاجـــي لدى النســـاء.

وتزيـــد عوامل معينـــة خطر الإصابة بســـرطان 

الثـــدي بما فيها التقدم في العمر والســـمنة، 

وتعاطـــي الكحـــول علـــى نحـــو ضـــار، ووجود 

ســـوابق إصابة بســـرطان الثدي في الأســـرة، 

وســـوابق تعـــرض للإشـــعاع، وســـجل الصحة 

الإنجابيـــة )مثـــل العمـــر عنـــد بدايـــة الـــدورة 

الشـــهرية وعند الحمل الأول(، وتعاطي التبغ 

والعـــاج الهرمونـــي التالـــي لســـن اليـــأس، 

ونصف حـــالات ســـرطان الثدي تقريبـــاً تصيب 

نســـاءً ليـــس لديهـــن عوامـــل خطـــر محددة 

الجنـــس  بخـــاف  الثـــدي  للإصابـــة بســـرطان 

)أنثـــى( والعمر )أكثـــر مـــن 40 عاماً(.

ويرتفع خطـــر الإصابـــة بوجود ســـوابق عائلية 

النســـاء  معظـــم  أن  بيـــد  الثـــدي،  لســـرطان 

لديهـــن  ليـــس  الثـــدي  بســـرطان  المصابـــات 

ســـوابق عائلية معروفة بشـــأن هـــذا المرض. 

ولا يعنـــي بالضرورة عدم وجود ســـوابق عائلية 

معروفـــة أن المـــرأة تواجـــه خطـــراً أقل.

الموروثـــة  الجينيـــة  الطفـــرات  بعـــض  وتزيـــد 

خطـــر  مـــن  كبيـــر  بشـــكل  الانتفـــاذ  العاليـــة 

الإصابـــة بســـرطان الثـــدي، وأهمهـــا طفرات 

الجينات BRCA1 و BRCA2 و PALB-2. ويمكن 

للنســـاء اللواتـــي يتبيـــن أن لديهـــن طفـــرات 

ينظـــرن  أن  الرئيســـية  الجينـــات  هـــذه  فـــي 

فـــي اســـتراتيجيات الحد مـــن المخاطـــر مثل 

إجراء اســـتئصال جراحـــي للثدييـــن كليهما أو 

الوقائي. الكيميائـــي  العـــاج  اســـتراتيجيات 

العلامات والأعراض

لا تظهـــر أي أعـــراض على معظـــم الناس عند 

ما يكون الســـرطان في مراحـــل مبكرة، ومن 

هنا تبـــرز أهمية الكشـــف المبكر.
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ويمكن أن يكون لســـرطان الثـــدي مزيج من 

الأعـــراض، خاصة في المراحـــل المتقدمة.

ويمكن أن تشـــمل أعراض ســـرطان الثدي 

يلي: ما 

- كتلة فـــي الثدي أو ســـماكة، دون ألم في 

كثير مـــن الأحيان.

- تغير حجم الثدي أو شكله أو مظهره؛

- ترصّـــع أو احمـــرار أو انطباع أو تبـــدل آخر في 

؛ لجلد ا

تغيير فـــي مظهر الحلمة أو تغييـــر في الجلد 

المحيـــط بالحلمة )الهالة(؛

سائل غير طبيعي أو دموي من الحلمة.

وينبغـــي للأشـــخاص الذين يعانـــون من كتلة 

غيـــر طبيعيـــة فـــي الثـــدي التمـــاس الرعاية 

الطبيـــة، حتـــى وإن كانـــت الكتلة لا تســـبب 

. لماً أ

ومعظم كتل الثدي ليســـت ســـرطانية. ومن 

المرجـــح أن تُعالـــج كتـــل الثدي الســـرطانية 

بنجـــاح عندمـــا تكون صغيـــرة ولا تنتشـــر إلى 

الغـــدد الليمفاويـــة القريبة.

وقد ينتشـــر ســـرطان الثدي إلى أماكن أخرى 

فـــي الجســـم ويـــؤدي إلـــى أعـــراض أخـــرى. 

الأكثـــر  الأول  الموضـــع  يكـــون  مـــا  وكثيـــراً 

شـــيوعاً للانتشـــار هو العقـــد الليمفاوية تحت 

الـــذراع رغـــم إمكانيـــة وجـــود غـــدد ليمفاوية 

حاملـــة للســـرطان غير محسوســـة.

الخلايـــا  تنتشـــر  قـــد  الوقـــت،  مـــرور  ومـــع 

الســـرطانية إلـــى أجهزة أخـــرى، منهـــا الرئتان 

والكبـــد والدمـــاغ والعظام. وبمجـــرد وصولها 

إلـــى هذه الأماكـــن، قد تظهر أعـــراض جديدة 

أو  العظـــام  ألـــم  مثـــل  بالســـرطان  متصلـــة 

. ع ا لصد ا

العلاج

يعتمـــد عـــاج ســـرطان الثـــدي علـــى النـــوع 

انتشـــاره خـــارج  الفرعـــي للســـرطان ومـــدى 

)المرحلـــة  الليمفاويـــة  الغـــدد  إلـــى  الثـــدي 

الثانيـــة أو الثالثـــة( أو إلـــى أجـــزاء أخرى من 

الرابعـــة(. )المرحلـــة  الجســـم 

ويجمـــع الأطباء بيـــن العلاجـــات من أجل 

)تكـــراره(.  الســـرطان  عودة  فـــرص  تقليل 

وتشـــمل هـــذه العلاجات مـــا يلي:

الجراحة لإزالة ورم الثدي؛

العـــاج الإشـــعاعي لتقليل خطـــر التكرار في 

الثـــدي والأنســـجة المحيطة به؛

ومنـــع  الســـرطانية  الخلايـــا  لقتـــل  الأدويـــة 

انتشـــارها، بما في ذلك العلاجـــات الهرمونية 

أو العلاج الكيميائـــي أو العلاجات البيولوجية 

. جهة لمو ا

فعاليـــة  أكثـــر  الثـــدي  ســـرطان  وعلاجـــات 

ويمكن تحملها بشـــكل أفضل عنـــد البدء بها 

النهاية. حتـــى  ومتابعتهـــا  مبكـــراً 

الســـرطاني  النســـيج  الجراحـــة  تزيـــل  وقـــد 

فقـــط )اســـتئصال الـــورم( أو الثـــدي بالكامل 

تزيـــل  وقـــد  بالكامـــل(.  الثـــدي  )اســـتئصال 

الجراحـــة أيضـــاً العقـــد الليمفاويـــة مـــن أجل 

الانتشـــار. علـــى  الســـرطان  قـــدرة  تقييـــم 

الســـرطانات  الإشـــعاعي  العـــاج  ويعالـــج 

المجهريـــة المتبقيـــة فـــي أنســـجة الثدي و/

أو الغـــدد الليمفاويـــة ويقلل من فـــرص تكرار 

الإصابـــة بالســـرطان علـــى جـــدار الصدر.

ويمكـــن أن تـــؤدي الســـرطانات فـــي مرحلة 

متقدمـــة إلـــى تآكل الجلـــد لتســـبب تقرحات 

مفتوحـــة ولكنهـــا ليســـت بالضـــرورة مؤلمة. 

وينبغـــي أن تخضـــع النســـاء اللواتـــي يعانين 

مـــن جـــروح لا تلتئم فـــي الثـــدي لخزعة.

ويجـــري اختيار الأدوية لعلاج ســـرطان الثدي 

بنـــاء علـــى الخصائـــص البيولوجية للســـرطان 

علـــى النحو الذي تحـــدده الاختبـــارات الخاصة 

الـــورم(. والغالبيـــة العظمى  )تحديد علامـــة 

عـــاج  فـــي  المســـتخدمة  الأدويـــة  مـــن 

ســـرطان الثدي موجودة بالفعـــل على قائمة 

الأساســـية. للأدوية  المنظمـــة 

جراحـــة  فـــي  الليمفاويـــة  الغـــدد  وتُـــزال 

الســـرطان المتعلقـــة بالســـرطانات الغزويـــة. 

وكان يســـود اعتقاد في الماضي بـــأن الإزالة 

الكاملـــة للعقدة الليمفاويـــة الموجودة تحت 

ضروريـــة  بالكامـــل(  الإبـــط  )تشـــريح  الـــذراع 

لمنـــع انتشـــار الســـرطان. غيـــر أن الإجـــراءات 

الجراحيـــة المفضلة حالياً هـــي جراحة العقدة 

الليمفاويـــة الأصغـــر المعروفة باســـم "خزعة 

العقـــدة الخافـــرة" لأن لهـــا مضاعفـــات أقل.

وتتوقـــف العلاجـــات الطبية لســـرطان الثدي 

نحـــو نصف جميع حالات ســـرطان 

دون  تحدث  النســـاء  لدى  الثدي 

محددة خطـــر  عوامل  وجود 
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التـــي يمكن إعطاؤهـــا قبل الجراحـــة )"علاج 

مســـتحدث"( أو بعدها )"علاج مساعد"(، على 

الأنمـــاط الفرعية البيولوجية للســـرطانات. 

ســـرطان  مـــن  الفرعيـــة  الأنمـــاط  وبعـــض 

مثـــل  غيرهـــا  مـــن  عدوانيـــة  أكثـــر  الثـــدي 

تفـــرز  لا  التـــي  )تلـــك  الثلاثيـــة  الســـلبية 

مستقبِلات الِإســـتروجين )ER( أو مستقبِلات 

 .)HER-2 أو مســـتقبِلات )PR( البروجِستيرون

والســـرطان الذي يشـــتمل على مســـتقبلات 

الِإستروجين و/أو مســـتقبلات البروجستيرون 

يســـتجيب علـــى الأرجـــح لمعالجـــة الصماوية 

)الهرمونية( مثل التاموكســـيفين أو مثبطات 

الَأروماتـــاز.  وتؤخذ هـــذه الأدويـــة عن طريق 

الفم لمـــدة 5-10 ســـنوات، وتقلـــل من فرصة 

معـــاودة ظهور هـــذه الســـرطانات "الإيجابية 

هرمونيـــاً" إلـــى النصـــف تقريبـــاً. ويمكـــن أن 

تســـبب المعالجـــات الصماويـــة أعـــراض ســـن 

اليأس ولكن آثارها الجانبيـــة محتملة عموماً.

علـــى  تشـــتمل  لا  التـــي  الســـرطانات  أمـــا 

مســـتقبلات الِإســـتروجين أو البروجِســـتيرون 

الهرمونيـــة"  للمســـتقبلات  "ســـلبية  فهـــي 

بالعـــاج الكيميائـــي ما  وتســـتلزم معالجـــة 

لم يكـــن نطاق الســـرطان صغيراً جـــداً، ونظم 

العـــاج الكيميائـــي المتاحـــة اليـــوم فعالـــة 

جداً فـــي الحد من فرص انتشـــار الســـرطان أو 

معـــاودة ظهـــوره، وتُعطى كعـــاج خارجي 

الكيميائـــي  العـــاج  يســـتلزم  ولا  عمومـــاً. 

لســـرطان الثـــدي دخول المستشـــفى عموماً 

مـــا لـــم تحـــدث مضاعفات.

وســـرطانات الثـــدي التي تفرز بشـــكل مفرط 

الســـرطاني  الجيـــن  وحدهـــا جزيئـــاً يُســـمى 

"الســـرطانات  تســـمى  والتـــي   ،HER-2

للعـــاج  قابلـــة   ،"HER-2 لجيـــن  "الإيجابيـــة 

بواســـطة عوامـــل بيولوجيـــة موجهـــة مثـــل 

علاجـــات  تُتـــاح  وعندمـــا  تراســـتوزوماب. 

بيولوجيـــة موجهـــة، فإنها تُدمج مـــع العلاج 

الكيميائـــي كـــي تكـــون فعالة فـــي القضاء 

الســـرطانية. الخلايـــا  علـــى 

هامـــاً  دوراً  الإشـــعاعي  العـــاج  ويـــؤدي 

جـــداً فـــي معالجـــة ســـرطان الثـــدي. ففـــي 

بســـرطان  الإصابـــة  مـــن  المبكـــرة  المرحلـــة 

الثـــدي، يمكن أن يمنـــع الإشـــعاع المرأة من 

اللجوء إلى اســـتئصال الثدي. وفـــي المرحلة 

المتأخـــرة مـــن الســـرطانات، يمكـــن أن يقلل 

العلاج الإشـــعاعي مـــن خطر معـــاودة ظهور 

الســـرطان حتى عند اســـتئصال الثـــدي. وفي 

المرحلـــة المتقدمة مـــن ســـرطان الثدي، قد 

يقلل العلاج الإشـــعاعي في بعـــض الظروف 

مـــن احتمـــالات الوفاة مـــن جـــراء المرض.

وتعتمد فعالية علاجات ســـرطان الثدي على 

مســـار العـــاج الكامـــل. وتقل احتمـــالات أن 

يـــؤدي العلاج الجزئـــي إلى حصائـــل إيجابية.

الأثر العالمي

الموحدة حســـب  الوفيات  انخفضت معـــدلات 

الســـرطانات  أنـــواع  أكثـــر  مـــن 

شـــيوعا عند النســـاء في 157 بلدا 

2022 عـــام  في 
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السن جراء ســـرطان الثدي بنســـبة %40 بين 

الثمانينات وعام 2020 فـــي البلدان المرتفعة 

الدخـــل )1(. وتمكنـــت البلـــدان التـــي نجحـــت 

في الحد مـــن الوفيـــات الناجمة عن ســـرطان 

الثـــدي من تحقيـــق خفض ســـنوي في هذه 

سنوياً.  4%-2 بنســـبة  الوفيات 

وتعتمـــد اســـتراتيجيات تحســـين الحصائل 

العلاجيـــة لســـرطان الثـــدي علـــى توطيد 

النظام الصحي الأساســـي من أجل تقديم 

بفعاليتهـــا.  أصـــاً  المعروفـــة  العلاجـــات 

وهـــذه الاســـتراتيجيات مهمـــة أيضـــاً في 

عـــاج أنـــواع الســـرطانات الأخـــرى وغيرها 

مـــن الأمراض غيـــر الخبيثة وغيـــر المعدية، 

وهي تشـــمل على ســـبيل المثـــال وجود 

مســـارات إحالة موثوقة مـــن مرافق الرعاية 

المقاطعـــات  مستشـــفيات  إلـــى  الأوليـــة 

وإلـــى مراكـــز مخصصة للســـرطان.

وإنشاء مســـارات إحالة موثوقة من مرافق 

الرعايـــة الأولية إلـــى مستشـــفيات الرعاية 

الثانويـــة ومـــن ثـــم إلـــى مراكـــز مخصصة 

المطلـــوب  النهـــج  نفـــس  للســـرطان هـــو 

لعلاج ســـرطان عنق الرحم وســـرطان الرئة 

القولون والمســـتقيم وسرطان  وســـرطان 

الغاية، يعدّ ســـرطان  البروســـتات. ولهـــذه 

الثـــدي مرضاً "مؤشـــراً" إذ تُنشـــأ مســـارات 

يمكـــن اتباعهـــا لإدارة أمـــراض أخرى.

استجابة المنظمة

تهـــدف مبـــادرة منظمـــة الصحـــة العالمية 

بشـــأن ســـرطان الثـــدي إلى خفـــض معدل 

الوفيـــات الناجمة عـــن ســـرطان الثدي في 

العالم بنسبة %2.5 ســـنوياً، وبالتالي تجنب 

2.5 مليـــون حالـــة وفـــاة من جراء ســـرطان 

الثـــدي علـــى مســـتوى العالم بيـــن عامي 

و2040.   2020

ومن شـــأن خفـــض معدل الوفيـــات الناجمة 

عـــن ســـرطان الثـــدي فـــي العالـــم بنســـبة 

%2.5 ســـنوياً أن يتفادى %25 من الوفيات 

الناجمـــة عـــن ســـرطان الثـــدي بحلـــول عام 

فـــي   2040 عـــام  بحلـــول  و40%   2030

الســـبعين.  ســـن  دون  النســـاء  أوســـاط 

والركائـــز الثـــاث لتحقيـــق هـــذه الأهداف 

الكشـــف  لتعزيز  الصحـــي  التثقيـــف  هـــي: 

والعـــاج  المبكّـــر؛  والتشـــخيص  المبكـــر؛ 

الشـــامل لســـرطان الثـــدي.

ومـــن خـــال إتاحـــة التثقيـــف فـــي مجال 

الصحـــة العامة لتعزيـــز الوعي بين النســـاء 

وأســـرهن بشـــأن علامـــات ســـرطان الثدي 

وأعراضـــه، وفهـــم أهميـــة الكشـــف المبكر 

والعلاج، فإن مزيداً من النســـاء سيلتمسن 

مشـــورة الأخصائيين الطبيين عند الاشـــتباه 

بدايةً فـــي إصابتهن بســـرطان الثدي وقبل 

بلوغ أي ســـرطان مرحلـــة متقدمة. ويمكن 

تحقيـــق ذلـــك حتـــى فـــي غيـــاب الفحص 

بتصويـــر الثـــدي الـــذي قـــد لا يكـــون عملياً 

فـــي بلـــدان كثيرة فـــي الوقـــت الحاضر.

تتـــراوح نســـبة الإصابـــة بســـرطان 

الرجال بيـــن 0.5 و1%. لـــدى  الثدي 
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نصائح بعد عملية 
استئصال الثدي
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يُجـــري الطبيـــب عمليـــة اســـتئصال الثدي 

في حـــالات معينة لعلاج ســـرطان الثدي، 

ورغـــم أنّ غالبية النســـاء اللواتـــي يخضعن 

لهـــذه الجراحـــة يعـــودون لمنازلهـــم فـــي 

اليـــوم التالـــي، إلا أن التعافي منهـــا عادةً 

مـــا يتطلّـــب 4-6 أســـابيع، أو يمتـــدّ لعـــدّة 

أشـــهر في بعض الحـــالات، لذا فـــإنّ هنالك 

العديـــد مـــن التعليمـــات والأمـــور الواجب 

أخذهـــا بعين الاعتبار لضمـــان التعافي في 

شـــكل وبأفضل  وقـــت  أقرب 

تبقـــى المريضـــة فـــي المستشـــفى بعد 

عمليـــة اســـتئصال الثـــدي لمدة يـــوم إلى 

ثلاثة أيـــام، يُتابـــع خلالها الطاقـــم الطبي 

حالتهـــا ومـــا تحتاجـــه مـــن أدويـــة، مثل: 

مســـكنات الألـــم، ومُضادات الغثيـــان التي 

تعالـــج الغثيـــان الناجـــم عـــن التخدير خلال 

. لعملية ا

أنـــواع  أكثـــر  مـــن  الثـــدي  ســـرطان  يعـــد 

الســـرطانات شـــيوعًا، وقـــد يلجـــأ الأطبـــاء 

لعمليـــة اســـتئصال الثـــدي للقضـــاء عليه، 

ولكـــن هـــل هنـــاك نصائـــح بعـــد عمليـــة 

اســـتئصال الثـــدي؟ الإجابـــة في الســـطور 

الآتيـــة.

بعـــض  الطبيـــة  الرعايـــة  فريـــق  يوصـــي 

النصائـــح التـــي قـــد تســـاعد فـــي تســـريع 

الشـــفاء بعـــد عمليـــة اســـتئصال الثـــدي، 

وإليـــك نصائح بعد عملية اســـتئصال الثدي 

الآتية: الســـطور  فـــي 

نصائح بعد عملية استئصال الثدي
إليك أهـــم النصائـــح بعد عملية اســـتئصال 

الثدي الجزئـــي أو الكلـــي المحتملة التي 

قد تســـاعد في الشـــفاء:

 الالتزام بتناول مسكنات الألم
يمكـــن للطبيـــب المختـــص وصـــف بعـــض 

أدوية مســـكنات الألـــم التي تســـاعد في 

الثـــدي،  اســـتئصال  عمليـــة  ألـــم  تخفيـــف 

حيـــث يمكـــن تنـــاول مســـكنات الألم في 

المشـــفى ومتابعـــة تناولهم فـــي المنزل.

 العناية بالجرح
أحـــد النصائح بعـــد عملية اســـتئصال الثدي 

هـــو الاهتمـــام والرعايـــة في مـــكان جرح 

اســـتئصال الثـــدي وتغيير ضمـــادات الجرح 

بشـــكل سليم.



38

العناية بأنبوب التصريف الجراحي
عادةً مـــا يوضع أنبوب تصريـــف جراحي بعد 

عملية اســـتئصال الثـــدي عند وجـــود نزيف 

فـــي الثـــدي أو الإبط حيـــث يمكـــن إزالته 

قبـــل مغادرة المشـــفى كما يمكـــن إزالته 

عند أول مراجعـــة للطبيـــب المختص، لكن 

على الطبيب شـــرح كيفيـــة الاهتمام في 

أنبـــوب التصريـــف الجراحي لتجنـــب حدوث 

. ت عفا مضا

 أداء تمارين للذراع
قـــد ينصـــح الطبيـــب فـــي ممارســـة بعض 

التماريـــن الرياضيـــة المحددة وذلـــك لمنع 

تصلب الذراع والكتف بعد عملية اســـتئصال 

الثدي بالإضافة إلى منع تكوين الأنســـجة 

الندبيـــة وغالبًـــا مـــا ينصـــح الطبيـــب بالبدء 

فـــي تلـــك الممارســـات بعـــد إزالـــة أنبوب 

الجراحي. التصريـــف 

 مراقبة ظهور أعراض العدوى
يجب علـــى الطبيب المختص شـــرح أعراض 

الإصابـــة بعـــدوى أو التهـــاب فـــي الجـــرح 

أو  الثـــدي  اســـتئصال  عـــن عمليـــة  الناتـــج 

ظهـــور علامـــات الوذمة اللمفاويـــة وإعلام 

المريض بتلـــك الأعراض ليتمكـــن المريض 

مـــن إخبـــار الطبيب فـــي حـــال ظهورها. 

نصائـــح أخرى لتســـريع الشـــفاء بعد 
عمليـــة اســـتئصال الثدي

يســـتغرق عادةً الشـــفاء في المنـــزل وقتًا 

أطـــول من الشـــفاء فـــي المشـــفى لمدة 

قـــد تصـــل لعـــدة أســـابيع، حيـــث تعتمـــد 

ســـرعة الشـــفاء على عـــدة عوامـــل، مثل: 

صحة المريض، ونوع الأنشـــطة الممارســـة 

خلال فتـــرة التعافي وغيرهـــا من العوامل 

التي تغير ســـرعة مراحل الشـــفاء من حالة 

لأخـــرى لكن قد تحصل على شـــفاء أســـرع 

خـــال فتـــرة التعافـــي فـــي المنـــزل مـــن 

خلال اتبـــاع النصائـــح المحتملـــة الآتية:

الراحـــة: مـــن أهـــم النصائـــح بعـــد عمليـــة 

اســـتئصال الثـــدي هـــو أخذ قســـط كافي 

من الراحة خلال مراحل الشـــفاء لأن عملية 

اســـتئصال الثدي مـــن العمليـــات الجراحية 

الكبيـــرة التي تحتاج وقت أطول للشـــفاء.

تجنب الاســـتحمام: أثنـــاء مرحلة الشـــفاء 

نظـــرًا  بالمـــاء  الاســـتحمام  تجنـــب  عليـــك 

يتســـبب  فقـــد  وخيـــوط،  غـــرز  لوجـــود 

الاســـتحمام بإزالتها وبالتالي إبطاء عملية 

الجســـم  مســـح  يمكنـــك  حيـــث  الشـــفاء 

الماء. مـــن  بـــدلًًا  بالإســـفنج 

يســـاعدك  قـــد  بالأصدقـــاء:  الاســـتعانة 

المنزلية  بعـــض الأصدقـــاء فـــي الأعمـــال 

الشـــاقة لتتمتع بوقـــت راحة أكبـــر كما قد 

يقدمـــوا لـــك الدعـــم المعنوي والنفســـي 

الـــذي يمكن أن يزيـــد من الشـــعور بالراحة 

والســـعادة. 

تنـــاول نظام غذائـــي صحي: شـــرب الكثير 

بالألياف  الغنيـــة  الســـوائل والأغذيـــة  مـــن 



39

اســـتئصال  عمليـــة  بعـــد  النصائـــح  إحـــدى 

الثـــدي نظرًا لما قد تســـببه بعـــض الأدوية 

المســـتخدمة من آثـــار جانبية كالإمســـاك.

تطبيـــق الثلـــج: قـــد يســـاعد وضـــع كيس 

من الثلـــج على الصـــدر أو تحـــت الإبط في 

تخفيـــف التـــورم والألـــم الناتج عـــن عملية 

الثدي.  اســـتئصال 

الالتزام بتعليمات الطبيـــب: يقدم الطبيب 

المختـــص نصائـــح بعـــد عمليـــة اســـتئصال 

الثـــدي حيث يجـــب على المريـــض الالتزام 

بالتعليمـــات والنصائح والأدويـــة التي يتم 

وصفهـــا من قبـــل الطبيب.

الرياضيـــة: يجب  التماريـــن  الاســـتمرار في 

القيـــام ببعـــض التماريـــن الرياضيـــة عندما 

المشـــي  لهـــا كرياضـــة  تكـــون مســـتعدًا 

لمـــدة تتـــراوح بيـــن 10-15 دقيقـــة أو أكثر 

النفســـية وتنشيط  الحالة  وذلك لتحســـين 

الـــدورة الدمويـــة ممـــا قـــد يســـاعدك في 

الشـــفاء. عملية  تســـريع 

النـــوم  مـــن  كافـــي  قســـط  أخـــذ  النـــوم: 

العميـــق مـــن أهـــم النصائـــح بعـــد عملية 

واجهـــت  إذا  ولكـــن  الثـــدي  اســـتئصال 

صعوبـــة فـــي النوم علـــى جانبـــك الجأ إلى 

وضعيـــة النـــوم علـــى الظهـــر باســـتخدام 

الوســـائد.  بعـــض 

متى يجب مراجعة الطبيب؟
عليـــك مراجعـــة الطبيـــب فـــورًا فـــي حال 

مواجهـــة المشـــكلات الآتيـــة بعـــد عملية 

اســـتئصال الثـــدي:

وجود ألم لا يزول عند استخدام المسكنات.

الشعور بالحمى أو القشعريرة.

نزيف مفرط في الجرح.

تورم مفرط.

ظهور إفرازات أو رائحة كريهة من الجرح.

ردود فعل تحسسية.

المصدر: وكالات
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الناجين من السرطان: 
 العناية بجسمك 

بعد العلاج
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قـــد تُحســـن بعض الخطـــوات البســـيطة في 

شـــعورك بالرفـــاه وجـــودة الحياة بعـــد علاج 

الســـرطان. تعرف على ما يمكنـــك القيام به.

بعـــد الانتهاء من علاج الســـرطان، ستشـــعر 

بصحـــة  تكـــون  أن  فـــي  والرغبـــة  بالحمـــاس 

جيـــدة مجـــددًا بصفتـــك أحـــد الناجيـــن مـــن 

الســـرطان. وبعـــد فتـــرة التعافـــي الأولـــي، 

هنـــاك بعـــض الطـــرق التـــي تحســـن حالتك 

الصحية علـــى المدى الطويـــل حتى تتمكن 

من الاســـتمتاع بحياة تدوم لســـنوات طويلة.

لا تختلـــف التوصيـــات المقدمـــة للناجين من 

الســـرطان عـــن تلـــك المقدمـــة لأي شـــخص 

يرغـــب في تحســـين صحتـــه، وتتمثـــل هذه 

التوصيات في ممارســـة التماريـــن الرياضية، 

واتباع نظـــام غذائي متـــوازن، والحفاظ على 

وزن صحـــي، والحصـــول على القـــدر الكافي 

من النـــوم، وتقليـــل التعرض للتوتـــر، وتجنب 

تدخيـــن التبـــغ، والحد مـــن الكحوليات.

أمـــا بالنســـبة للناجيـــن مـــن الســـرطان، فـــإن 

الاســـتراتيجيات التالية لها فوائـــد إضافية. إذ 

يمكن أن تحســـن هـــذه الخطوات البســـيطة 

جـــودة حياتك، مما يســـاعدك علـــى أن تصبح 

ناجيًا مـــن الســـرطان. إليك مـــا يمكنك فعله 

للعناية بنفســـك بعـــد العلاج من الســـرطان.

التمارين الرياضية

تزيـــد ممارســـة التماريـــن الرياضيـــة بانتظام 

مـــن الشـــعور بتمـــام التعافـــي بعـــد عـــاج 

الســـرطان، ويمكنهـــا جعل عمليـــة التعافي 

. ع سر أ

مـــن الممكـــن أن يشـــعر الناجـــون مـــن 
الســـرطان الذين يمارســـون الرياضة بما 

: يلي

- زيادة القوة والقدرة على التحمل

- انخفاض أعراض الاكتئاب

- انخفاض القلق

- انخفاض الإجهاد

- تحسُّن الحالة المزاجية

- ارتفاع تقدير الذات

- قلة الشعور بالألم

- تحسُّن النوم

- انخفاض احتمال عودة الإصابة بالسرطان

- شعور بالعافية

للتماريـــن الرياضيـــة فوائـــد أخـــرى متعددة. 

فهي مفيـــدة لصحة القلـــب والرئتين وغيرها 

مـــن أعضاء الجســـم. ولهـــذا الســـبب يُوصى 

الناجـــون مـــن الســـرطان بممارســـة التمارين 

بانتظام. الرياضيـــة 

لا تســـتدعي إضافـــة النشـــاط البدنـــي إلـــى 

روتينـــك اليومـــي بـــذل كثيـــر مـــن الجهـــد. 

لكـــن ينبغـــي لـــك التركيـــز علـــى الخطوات 

الصغيـــرة لإضافـــة مزيـــد مـــن النشـــاط إلى 

حياتـــك. اصعـــد علـــى الـــدّرج أكثر مـــن ذي 

قبـــل. وأوقف ســـيارتك بعيـــدًا عـــن وجهتك 

استشـــر  ســـيرًا.  الباقيـــة  المســـافة  واقطـــع 

طبيبـــك أولًا قبل بـــدء أي برنامج لممارســـة 

التماريـــن الرياضيـــة. ويمكنـــك البحـــث عـــن 

مـــدرب شـــخصي أو اختصاصي لياقـــة بدنية 

لمســـاعدتك فـــي البدايـــة.

ابـــدأ ببـــطء ثم ارفـــع الوتيـــرة تدريجيًـــا، لكن 

الجمعيـــة  توصـــي  طبيبـــك.  موافقـــة  بعـــد 

الناجين من  البالغيـــن  للســـرطان  الأمريكيـــة 

الســـرطان بممارســـة التمارين لمـــدة من 150 

إلـــى 300 دقيقة على الأقل أســـبوعيًا. حاوِل 

كذلـــك إدراج تمارين القوة فـــي يومين على 

الأقـــل أســـبوعيًا، وافصـــل بينهما بيـــوم راحة 

واحـــد على الأقل. وقد تشـــعر بعـــد التعافي 

القـــوة أن ممارســـة مزيـــد مـــن  واســـتعادة 

التماريـــن تجعلـــك تتمتع بشـــعور أفضل.

ستشـــعر في بعض الأحيان بعدم الرغبة في 

ممارســـة التماريـــن الرياضيـــة، ولا بـــأس في 

ذلـــك. فقد تُشـــعرك الآثـــار الجانبيـــة للعلاج 

-كالإجهـــاد- بالخمـــول. وعندما يـــراودك هذا 

الشـــعور، ابحث عن نشـــاط خفيف تشـــعر أنه 

مناســـب لـــك. فيمكنك علـــى ســـبيل المثال 

الســـير حول البناية التي تســـكن فيها. افعل 

ما في اســـتطاعتك، وتذكـــر أن الراحة مهمة 

أيضًـــا لتعافيك.

اتبع نظامًا غذائيًا متوازنًا

الغذائـــي  نظامـــك  مكونـــات  فـــي  ع  نـــوِّ

بحيـــث يحتـــوي علـــى الكثيـــر مـــن الفواكه 

والخضـــراوات والحبوب الكاملـــة أيضًا. توصي 

الجمعيـــة الأمريكيـــة للســـرطان الناجين من 

يلي: بمـــا  الســـرطان 
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تنـــاول 2.5 إلـــى 3 أكـــواب علـــى الأقـــل من 

الخضـــروات و 1.5 إلـــى كوبيـــن مـــن الفاكهة 

. ميًا يو

ذلـــك  فـــي  بمـــا  الصحيـــة،  الدهـــون  اختيـــار 

تلـــك  مثـــل  الدهنيـــة   3 أوميغـــا  أحمـــاض 

والجـــوز. الأســـماك  فـــي  الموجـــودة 

الدهـــون  منخفضـــة  البروتينـــات  اختيـــار 

المشـــبعة، مثل الأســـماك واللحـــوم خفيفة 

والبـــذور  والمكســـرات  والبيـــض  الدهـــن 

لبقوليـــات. وا

اختيـــار مصـــادر الكربوهيـــدرات الصحية، مثل 

والفواكـــه  والبقوليـــات  الكاملـــة  الحبـــوب 

والخضـــراوات.

الطريقـــة  بهـــذه  الطعـــام  تنـــاول  ســـيضمن 

الفيتامينـــات  مـــن  الكثيـــر  علـــى  حصولـــك 

والعناصـــر المغذيـــة التـــي تحتـــاج إليها كي 

تجعـــل جســـدك قويًـــا.

 ليـــس معروفًـــا مـــا إذا كانـــت هنـــاك أنظمة 

معينـــة  مغذيـــة  عناصـــر  أو  معينـــة  غذائيـــة 

يمكنها المســـاعدة علـــى منع تكـــرار الإصابة 

بالســـرطان. وقـــد أظهـــرت الدراســـات التـــي 

الغذائيـــة منخفضة  الأنظمـــة  علـــى  أجريـــت 

الدهـــون أو الأنظمة الغذائيـــة التي تحتوي 

نتائـــج  معينـــة  وخضـــراوات  فواكـــه  علـــى 

متباينـــة. ولـــذا، من المفيـــد بوجه عـــام اتباع 

أنظمـــة غذائية متنوعـــة تركز علـــى الفواكه 

والخضـــراوات.

رغم أنك قـــد تميل إلى إضافـــة المكملات 

والمعـــادن  الفيتامينـــات  مـــن  الغذائيـــة 

إلـــى نظامـــك الغذائـــي، فعليـــك مقاومة 

تلـــك الرغبـــة. يعتقـــد بعـــض الناجيـــن من 

الســـرطان أنـــه إذا كانت الكميـــات الصغيرة 

من الفيتامينات مفيدة للجســـم، فلا شـــك 

أن تناول كمية أكبر ســـيكون أفضل. ولكن 

الحقيقة ليســـت كذلك. ففـــي الواقع، قد 

يضـــرك تنـــاول كميـــات كبيـــرة مـــن بعض 

المغذية. العناصـــر 

علـــى  بالحصـــول  مهتمًـــا  كنـــت  إذا  لكـــن 

إليهـــا،  تحتـــاج  التـــي  الفيتامينـــات  كل 

فاستفســـر من الطبيب عمـــا إذا كان تناول 

الفيتامينـــات المتعـــددة يوميًـــا مفيدًا لك 

لا. أم 

الحفاظ على وزن صحي

قد يزيـــد وزنك أو ينقص خـــال العلاج. حاول 

أن تصـــل إلـــى المســـتوى الصحـــي لوزنـــك. 

تحدث إلـــى الطبيب بخصوص الـــوزن الصحي 

المناســـب لك والطريقة الأمثل للوصول إلى 

المســـتهدف. الوزن  هذا 

بالنســـبة إلـــى الناجين مـــن الســـرطان الذين 

ســـيتضمن  الـــوزن،  زيـــادة  إلـــى  يحتاجـــون 

ذلـــك علـــى الأرجـــح التوصـــل إلـــى وســـائل 

تجعـــل الطعام مقبـــولًا بدرجة أكبر وأســـهل 

فـــي الأكل. تحـــدث إلـــى أحـــد اختصاصيـــي 

النظـــم الغذائيـــة المســـجلين الـــذي يمكـــن 

أن يســـاعدك علـــى تعلـــم طرق لزيـــادة الوزن 

. ن ما بأ

معًـــا  والطبيـــب  أنـــت  تتعـــاون  أن  يمكـــن 

للســـيطرة على الغثيـــان أو الألـــم أو غير ذلك 
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من الآثـــار الجانبية لعلاج الســـرطان التي قد 

تمنعك مـــن الحصـــول على مـــا تحتـــاج إليه 

تغذية. مـــن 

وإذا كنـــت ناجيًا مـــن الســـرطان وتحتاج إلى 

فقدان الـــوزن، فاتخذ خطوات لفقـــدان الوزن 

ببـــطء. بمعنـــى ألا يزيـــد ذلـــك علـــى رطلين 

م  )حوالـــي 1 كيلوغرام( في الأســـبوع. وتحكَّ

فـــي عدد الســـعرات الحراريـــة التـــي تتناولها 

ووازن بين ذلـــك وبين التماريـــن الرياضية. إن 

كنـــت بحاجـــة إلى فقـــدان الكثير مـــن الوزن، 

فقـــد يكـــون ذلـــك مثبطًـــا لهمتك. لـــذا خذ 

الأمـــور بروية والتـــزم بذلك.

الراحة الجيدة

تشـــيع مشـــكلات النـــوم أكثر بيـــن المرضى 

المصابيـــن بالســـرطان والناجيـــن منـــه. وقـــد 

يكـــون هذا نتيجـــة التغيرات البدنيـــة أو الآثار 

الجانبيـــة للعـــاج أو الضغط العصبـــي أو غير 

ذلـــك من الأســـباب.

يشـــكل الحصـــول على النـــوم الكافـــي جزءًا 

مهمًـــا مـــن رحلـــة التعافـــي. فالنـــوم يمنح 

العقـــل والجســـم الوقـــت الـــازم للتعافـــي 

واســـتعادة النشـــاط، ومن ثم يســـاعدك في 

أداء الوظائـــف بالطريقـــة المثالية في فترات 

ـــن النوم  اســـتيقاظك. علاوةً على ذلك، يحسِّ

ـــن عمـــل الهرمونات  الجيد عمل الدماغ ويحسِّ

ـــض ضغـــط الـــدم. ويمكنـــه كذلك أن  ويخفِّ

يمنحك شـــعورًا عامًا بالتحســـن. لذلك ينبغي 

التخطيـــط للنـــوم لمـــدة ثمان ســـاعات على 

الأقـــل كل ليلة.

لزيـــادة فرص حصولك على نـــوم جيد، يُوصى 

بممارســـة عادات النوم الصحية، مثل:

 تجنُّـــب الكافييـــن قبل النوم بمدة 8 ســـاعات 

الأقل. على 

الالتزام بمواعيد منتظمة للنوم.

أو  الكمبيوتـــر  لشاشـــات  التعـــرض  تجنُّـــب 

التليفزيـــون قبـــل النـــوم بســـاعة أو اثنتيـــن.

الرياضية  التماريـــن  الانتهـــاء مـــن ممارســـة 

قبـــل النـــوم بمـــدة لا تقـــل عـــن ســـاعتين أو 

. ث ثلا

الحفاظ علـــى هدوء غرفـــة النـــوم وإعتامها 

حرارتها. درجـــة  واعتدال 

ينبغـــي الحديـــث مـــع الطبيـــب عند الشـــعور 

برغبة شـــديدة في النـــوم نهارًا. فقد تســـبب 

الآثـــار  أو  للســـرطان  الجانبيـــة  المضاعفـــات 

الجانبيـــة لعلاجـــه اضطرابًا أو مشـــكلات في 

. م لنو ا

الحد من التوتر

بصفتـــك أحـــد الناجين من الســـرطان، قد تجد 

أن الآثـــار البدنيـــة والعاطفيـــة والاجتماعيـــة 

الناتجـــة عـــن الإصابـــة بالســـرطان قـــد أثـــرت 

فيـــك بشـــكل ســـلبي. لا يوجـــد دليـــل على 

أن التحكـــم في التوتر يحســـن فـــرص النجاة 

من الســـرطان. لكن استخدام اســـتراتيجيات 

التكيـــف الفعالـــة للتعامل مـــع التوتر يمكن 

أن يـــؤدي إلى تحســـين جـــودة الحيـــاة إلى 

حـــد كبيـــر. ويمكـــن أن يســـاعد علـــى الحـــد 

مـــن الاكتئـــاب والقلـــق والأعـــراض المرتبطة 

وعلاجه. بالســـرطان 

وقـــد تتضمـــن اســـتراتيجيات التحكـــم فـــي 

التوتـــر الفعالـــة مـــا يلي:

تقنيـــات الاســـترخاء أو التأمل، مثـــل تدريب 

الذهني التركيـــز 

الاستشارات

مجموعات دعم المصابين بالسرطان

أدوية الاكتئاب أو القلق

ممارسة التمارين الرياضية

التفاعل مع الأصدقاء وأفراد العائلة

التوقف عن تعاطي التبغ

تخلـــص من هذه العادة علـــى الفور وللأبد. 

يعرضـــك التدخين أو مضغ التبـــغ إلى خطر 

الإصابـــة بعـــدة أنواع مـــن الســـرطان. وقد 

يقلـــل التوقف الفـــوري عن تعاطـــي التبغ 

من خطر تكـــرار الإصابة بالســـرطان. ويقلل 

الإقـــاع عن التدخيـــن من مخاطـــر الإصابة 

بنـــوع آخر من الســـرطان.

إذا كنـــت قـــد حاولـــت الإقـــاع فـــي وقت 

ســـابق ولكـــن لـــم تتمكـــن مـــن تحقيـــق 

الكثيـــر مـــن النجـــاح، فاطلب المســـاعدة. 

تحدث إلـــى الطبيب بشـــأن المصـــادر التي 

يمكـــن أن تســـاعدك علـــى الإقـــاع.

 إن لـــم تتمكن مـــن الامتناع عـــن الكحول 

باعتدال. فتناوَلـــه 

الكحولية،  المشـــروبات  احتســـاء  اختـــرتَ  إذا 

بالنســـبة  هـــذا  يعنـــي  باعتـــدال.  فاشـــربها 

ـــاء أن تتنـــاول النســـاء مـــن  للبالغيـــن الأصِحَّ

جميـــع الأعمـــار والرجـــال الأكبـــر ســـنًّا من 65 

عامًا مشـــروبًا واحـــدًا في اليوم علـــى الأكثر، 

ويتنـــاول الرجـــال الذيـــن تبلـــغ أعمارهـــم 65 

عامًـــا أو أقـــل مشـــروبين فـــي اليوم.

للكحـــول فوائـــد صحيـــة لبعض الأشـــخاص، 

فمثلًا مـــن الممكن أن يقلل تناول مشـــروب 

واحـــد في اليوم مـــن مخاطر أمـــراض القلب. 

لكنـــه يزيد أيضًا مـــن مخاطر التعـــرض لبعض 

أنـــواع الســـرطان، بمـــا فيهـــا الأنـــواع التـــي 

تصيـــب الفـــم والحلق.

تنـــاول  كان  إذا  مـــا  واضحًـــا  ليـــس  وبينمـــا 

الكحول مـــن الممكن أن يتســـبب في إعادة 

الإصابـــة الســـرطان، فمـــن الممكـــن أن يزيد 

من مخاطـــر تعرضك لســـرطان رئيســـي ثانٍ.

قـــارن بين مخاطـــر تنـــاول الكحـــول وفوائده 

الطبيب. مـــع  عنهـــا  وتحدث 

افعل كل ما تستطيع

ربمـــا ينتابك القلـــق من أنك ســـتضطر إلى 

إجراء عمليـــة إصلاح شـــاملة لنمط حياتك 

أهدافـــك،  كل  تحقيـــق  أجـــل  مـــن  كلهـــا 

لكـــن افعل مـــا يمكنك فعلـــه لجعل هذه 

قـــد يجعلـــك  ببـــطء.  التغييـــرات تمضـــي 

البـــدء بالتدريج فـــي نظـــام غذائي صحي 

أو برنامج لممارســـة الرياضـــة بانتظام أقرب 

إلـــى النجاح فـــي الالتزام بتلـــك التغييرات 

حياتك. بقيـــة 

المصدر: وكالات
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لديهـــم  بالســـرطان  المصابـــون  المرضـــى 

للعمـــل  ربمـــا  للســـفر،  متعـــددة  أســـباب 

والمـــرح، وبالتأكيـــد لعلاجهم. الخبر الســـار 

هـــو أن معظم مرضى الســـرطان يمكنهم 

الســـفر بأمان وراحـــة طالما أنهـــم يتخذون 

اللازمة. الاحتياطـــات 

إصابتـــك  تشـــخيص  إن  الواقـــع،  فـــي 

لا  محـــدد  لعـــاج  الخضـــوع  أو  بالســـرطان 

يمنعـــك مـــن الســـفر إلـــى أماكـــن مثيرة 

للاهتمـــام ورؤيـــة أحبائـــك فـــي الخـــارج. 

أقصـــى  تحقيـــق  كيفيـــة  علـــى  تعـــرف 

اســـتفادة مـــن رحلاتـــك الدوليـــة إذا كنت 

الســـرطان. لعـــاج  حاليـــاً  تخضـــع 

تذكرهـــا  يجـــب  التـــي  الرئيســـية  النقـــاط 

عنـــد الطيران لمســـافات طويلـــة مع مرض 

الســـرطان:

عـــادة ما يكـــون الطيران لمســـافات طويلة 

علـــى متن الخطـــوط الجويـــة التجارية آمناً 

تتســـم  والتـــي  الســـرطان  لمرضـــى  جـــداً 

بالاســـتقرار. الصحية  حالتهـــم 

لا يُنصح بالســـفر علـــى الخطـــوط التجارية 

لمرضـــى  كافيـــة  طبيـــة  مســـاعدة  دون 

الذيـــن يعانـــون مـــن انخفـــاض  الســـرطان 

مســـتوى الصفائـــح الدموية أو عـــدد خلايا 

الـــدم البيضـــاء نتيجة العـــاج الكيميائي / 

العـــاج الإشـــعاعي.

تقـــوم خدمـــة المرافقة الطبيـــة لدينا على 

مســـاعدة مرضى الســـرطان في السفر من 

وإلـــى أفضل منشـــأة علاج للســـرطان في 

العالـــم. حيث تـــم تصميـــم هـــذه الخدمة 

الســـرطان  الشـــخصية لمســـاعدة مرضـــى 

الذيـــن لا يزالون فـــي المراحـــل الأولى من 

مرضهـــم علـــى أن يكونوا لائقيـــن للطيران 

التجاري.

الســـفر لمرضـــي الســـرطان: نصائـــح لرحلة 

منة آ

قد يكون الســـفر لمرضي الســـرطان سواء 

بالســـيارة بين المدن أو بالطائرة عبر البلدان 

أمر شـــاق. ومع ذلك، هناك بعـــض النصائح 

السفر بالطائرة لمرضي السرطان:
 نصائح لرحلة آمنة
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يمكنـــك  والتـــي  العمليـــة  والارشـــادات 

اتباعهـــا لجعل الســـفر أقل إرهاقاً جســـدياً 

: عقلياً و

احـــرص على طلب الاستشـــارة مـــن طبيب 

الأورام الخـــاص بك.

احصل على سجلاتك وتقاريرك الطبية.

فم بمراجعة الأدوية الخاصة بك.

تعلم كيـــف تحمي نفســـك مـــن العدوى 

بمـــا في ذلـــك فيـــروس كوفيد-١٩.

اتخـــذ الاحتياطـــات اللازمـــة ضـــد الجلطات 

. ية مو لد ا

عـــادة ما يكـــون الســـفر لمســـافات طويلة 

التجاريـــة  الجويـــة  الخطـــوط  متـــن  علـــى 

آمنـــاً جـــداً لمرضـــى الســـرطان ذوي الحالة 

أي  مـــن  تعافـــوا  والذيـــن  المســـتقرة 

عمليـــات جراحيـــة حديثـــة وليـــس لديهـــم 

مســـتوى منخفض مـــن الصفائـــح الدموية 

أو عـــدد خلايا الـــدم البيضـــاء نتيجة العلاج 

ومـــع  الإشـــعاعي.  العـــاج   / الكيميائـــي 

مصـــاب  شـــخص  أي  علـــى  يجـــب  ذلـــك، 

بالســـرطان استشـــارة طبيـــب الأورام قبل 

لمناقشـــة  جويـــة  رحلـــة  موعـــد  تحديـــد 

مســـتويات  بشـــأن  المحتملـــة  المخـــاوف 

علـــى  الضغـــط  تغيـــرات  أو  الأكســـجين 

ارتفاعـــات عالية، بالإضافة إلـــى الحاجة إلى 
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تدابيـــر الوقايـــة مـــن تجلـــط الدم.

حدد موعد مع الطبيب

استفســـر مـــن أخصائـــي العـــاج الخـــاص 

خاصـــة  توصيـــات  أو  قيـــود  أي  عـــن  بـــك 

يجـــب الالتـــزام بها أثنـــاء الســـفر مع مرض 

الســـرطان. تأكـــد مـــن إعـــادة التحقق من 

معلومـــات الاتصـــال الخاصـــة بطبيبك في 

حالـــة طلـــب أخصائي طبـــي آخـــر التحدث 

معـــه. يمكنهـــم أيضـــاً التأكـــد مـــن ملء 

الادويـــة أو الوصفـــات الطبيـــة الخاصة بك 

حتـــى لا تنفـــد أثنـــاء رحلتك.

احصل على سجلاتك وتقاريرك الطبية

إذا تـــم قبولك في منشـــأة طبيـــة في بلد 

آخر، فـــا تتوقـــع أن يتمكنوا مـــن الوصول 

الفـــوري إلـــى وثائقـــك الطبية حتـــى بعد 

الاتصـــال بطبيبـــك. لهـــذا الســـبب يجب أن 

يكـــون معك دائمـــاً نســـخة منهـــا أو على 

الحالي والســـابق،  بالعـــاج  الأقل: قائمـــة 

ونســـخة مـــن التخطيط الكهربائـــي للقلب 

الحالية. بالأدويـــة  وقائمـــة   ،)ECG(

وبالمثل، إذا كان لديك الجهـــاز القابل للزرع 

مثل جهاز تعاطـــي العـــاج الكيميائي أو 

مضخة مســـكنات الألـــم، احتفـــظ ببطاقة 

الشـــركة المصنعة / بطاقة الجهـــاز الطبي 

معـــك في جميـــع الأوقات. حيـــث تحتوي 

هـــذه البطاقات على معلومـــات حيوية قد 

يطلبهـــا أخصائي الرعايـــة الصحية، ويمكنه 

أيضـــاً مســـاعدتك فـــي اجتياز فحـــص أمن 

بالمطـــار بأكثر الطـــرق أماناً وأقلهـــا تدخلًا.

قم بمراجعة الأدوية الخاصة بك

يحتـــاج الأطباء فـــي المـــكان الجديد إلى 

معرفة أكبـــر قدر ممكن عـــن خطة العلاج 

وحالتك مـــن أجل مســـاعدتك. لهذا يفضل 

الســـفر حامـــاً زجاجـــات الوصفـــة الأصلية 

التـــي تحتوي على اســـم الـــدواء والجرعة 

الموصوفـــة ومعلومـــات الصيدلية واســـم 

طبيبـــك كلمـــا أمكـــن ذلـــك. عـــاوة على 

ذلـــك، إذا كنـــت تتنـــاول مســـكنات للألم، 

فتأكـــد مـــن أن لديـــك الكميـــة الكافيـــة، 

بالإضافة إلـــى معلومات الوصفـــة الطبية. 

حيث أن معظـــم أطباء غرفـــة الطوارئ لن 

يمنحوا أي شـــخص، بعيداً عن المسافرين، 

عبـــوات المـــواد الأفيونيـــة / المخدرة.

تعلم كيف تحمي نفسك من العدوى

التواجـــد فـــي مـــكان قريـــب مع الـــركاب 

الآخريـــن داخـــل الطائـــرة يزيـــد مـــن خطر 

المحمولة  والبكتيريا  بالفيروســـات  الإصابة 

جـــواً. وبمـــا أن جهـــازك المناعـــي ضعيـــف 

بســـبب الســـرطان أو العلاج الكيميائي أو 

الأدويـــة الأخرى أو علاج الســـرطان، فيجب 

أن تفكـــر في ارتداء قناع طبـــي N95. كما 

يفضل احضـــار معقـــم اليدين فـــي رحلتك 

والاحتفاظ بـــه معك في جميـــع الأوقات.

 

اتخـــذ الاحتياطـــات اللازمـــة ضـــد الجلطات 

ية مو لد ا

يمكـــن أن تتســـبب تغيرات ضغـــط الهواء 

أثنـــاء الرحلـــة فـــي حـــدوث وذمـــة لمفية 

)تورم( فـــي الذراعين أو الســـاقين أو أجزاء 

أخـــرى من الجســـم لدى مرضى الســـرطان 

الذيـــن قاموا بإزالة العقـــد الليمفاوية، مثل 

الغـــازي. ولهذا  الثدي  المصابين بســـرطان 

قـــد يُنصح بارتـــداء ملابـــس الضغـــط أثناء 

الســـفر و/أو تجنب ارتداء الملابس الضيقة 

جـــداً. ولتعزيز دورتك الدمويـــة، من المهم 

أيضـــاً التحرك وعمل تماريـــن برفق لذراعيك 

وســـاقيك قدر الإمكان أثنـــاء الرحلة، على 

الأقـــل مـــرة واحـــدة كل ســـاعة. استشـــر 

طبيبـــك أيضاً حـــول مـــا إذا كان يجب عليك 

قبـــل  أخـــرى  أدويـــة  أو  الأســـبرين  تنـــاول 

. حلتك ر

الســـرطان: متي يكـــون الطيـــران التجاري 

ليـــس خياراً

عرضـــة  أكثـــر  الســـرطان  مرضـــى  بعـــض 

ســـبيل  )علـــى  الطيـــران  أثنـــاء  للمخاطـــر 

مـــن  يعانـــون  الذيـــن  أولئـــك  المثـــال، 

مضاعفـــات رئويـــة أو وذمـــة رئويـــة(. هـــذا 

يرجع إلـــى حقيقة أن التغيـــرات في ضغط 

علـــى  الأكســـجين  ومســـتويات  الهـــواء 

ارتفاعـــات عالية يمكـــن أن تكـــون خطيرة 

للغاية. على ســـبيل المثـــال، إذا كان لديك 

مســـتويات منخفضة من الأكســـجين في 

الـــدم نتيجة ورم في الرئـــة، أو كنت معرضاً 
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لخطـــر زيادة التورم في الدماغ بســـبب ورم 

فـــي المـــخ، أو فقـــر الدم الشـــديد بســـبب 

ســـرطان الجهـــاز الهضمـــي، فقـــد ينصحك 

للطيران. بعـــدم  طبيبـــك 

بالإضافـــة إلـــى ذلـــك، يزيد كل من الســـفر 

الإصابـــة  خطـــر  مـــن  والســـرطان  الجـــوي 

بجلطـــات الـــدم )تجلـــط الأوردة العميقـــة 

والانســـداد الرئـــوي(، ويـــزداد الخطـــر عنـــد 

الجمـــع بيـــن الاثنيـــن. فـــي الواقـــع، وضع 

الجلـــوس فـــي رحلـــة طيـــران طويلـــة يعد 

عامل خطر رئيســـي لتطور جلطـــة دموية. 

كمـــا يؤدي علاج الســـرطان مثـــل الجراحة 

)زرع الخلايـــا الجذعيـــة أو زرع نخـــاع العظم( 

والعـــاج الكيميائي إلى تفاقـــم المخاطر. 

نظـــراً لأن جلطـــات الـــدم يمكـــن أن تكون 

فـــى غايـــة الخطـــورة، فقـــد لا تتمكن من 

الوقـــت دون  لفتـــرة طويلـــة مـــن  الســـفر 

مناســـب. طبي  إشـــراف 

أيضـــاً، حتـــى إذا كنت تعتقد أنـــت وطبيبك 

أنـــك لائـــق طبيـــاً للطيـــران، فقـــد تختلـــف 

شـــركة الطيران مـــع هذا الـــرأي. هل تعلم 

أنه يمكن لموظفي شـــركة الطيران رفض 

صعود أي شـــخص إلى الطائـــرة يعتقدون 

أنه مريـــض جداً ولا يســـتطيع الطيران أو لا 

يفي بلوائـــح أجهزتهم الطبيـــة؟ هذا الامر 

غير شـــائع لـــدى مرضـــى الســـرطان، لكنه 

. ث يحد

الخطـــوط  علـــى  الطبيـــون  المرافقـــون 

الجويـــة لمرضـــى الســـرطان )مرافقـــة من 

الأولـــى( الدرجـــة 

الصحيـــة  الرعايـــة  مقدمـــو  يكـــون  قـــد 

منتشـــرين في العديد من المستشـــفيات 

المتخصصـــون  يكـــون  وقـــد  والمكاتـــب، 

عـــدة  بعـــد  علـــى  تحتاجهـــم  قـــد  الذيـــن 

ســـاعات، وربما تعيش فـــي منطقة ريفية 

بهـــا عـــدد أقـــل مـــن المرافـــق والخدمـــات 

الطبيـــة. في حـــالات أخـــرى، قـــد تتطلب 

التجربة الســـريرية الســـفر لتلقـــي العلاج. 

بشـــكل مبســـط، يجـــب علـــى العديـــد من 

مرضى الســـرطان السفر لمســـافات طويلة 

العلاج. لتلقـــي 

خدمـــات  تقديـــم  علـــى  نحـــرص  ولهـــذا   

مســـاعدة  أجـــل  مـــن  الطبيـــة  المرافقـــة 

المرضـــي فـــي الوصـــول من وإلـــى أفضل 

مراكز لعـــاج الســـرطان في العالـــم. كما 

إلـــى  الشـــخصية  الخدمـــة  هـــذه  تهـــدف 

مساعدة مرضى الســـرطان الذين لا يزالون 

فـــي المراحـــل الأولـــى مـــن إصابتهـــم أو 

الذيـــن يتمتعـــوا بحالـــة صحيـــة مســـتقرة 

وتمكينهـــم من الســـفر على متـــن رحلات 

تجاريـــة قريبـــة من المنـــزل أو أي منشـــأة 

الحرجة. الرعايـــة  توفـــر 

في حالـــة اختيـــار خدمة المرافقـــة الطبية 

الجويـــة علـــى متـــن الخطـــوط التجاريـــة، 

المهنييـــن  اثنـــان مـــن  أو  ســـيقوم واحـــد 

المستشـــفى  مـــن  بمرافقتـــك  الطبييـــن 

أو المنـــزل أو أي مـــكان آخـــر إلـــى وجهتك 

الطبيـــون  مرافقونـــا  وســـيقوم  النهائيـــة. 

بتقديـــم المســـاعدة الطبيـــة بالإضافة إلى 

التعامـــل مع جميـــع الخدمات اللوجســـتية 

فـــي المطـــار. بمجـــرد وصولهم إلـــى الجو، 

الطبيـــة  الرعايـــة  للمريـــض  ســـيقدمون 

والشـــخصية للتأكد مـــن أن رحلتهم مريحة 

متخصصيـــن  وبصفتهـــم  الإمـــكان.  قـــدر 

مؤهليـــن فـــي الرعايـــة الصحيـــة، فإنهـــم 

خـــال  مـــن  الثقـــة  المريـــض  يمنحـــون 

قدرتهم على الاســـتجابة بشـــكل مناســـب 

فـــي حالـــة ظهـــور أي عرض طبـــي طارئ.

يمكـــن للناجين من الســـرطان أيضاً الطيران 

بمجـــرد تمتعهـــم بصحة جيدة بمـــا يكفي 

العاديـــة.  اليوميـــة  الأنشـــطة  لاســـتئناف 

ومـــع ذلك، فمـــن الأفضـــل دائماً اســـتئجار 

طائرات الإســـعاف الجـــوي المخصصة لدينا 

خاصـــة بعـــد جراحـــة حديثة فـــي الدماغ أو 

الصـــدر أو الأمعاء. وذلك نظـــراً لاحتجازهم 

الهـــواء فـــي أجســـامهم، والـــذي يمكـــن 

أن يتوســـع أثنـــاء الطيـــران ويســـبب زيادة 

في الضغط داخل الجســـم. لحســـن الحظ، 

تســـتطيع طائرات الإســـعاف الجـــوي لدينا 

التحليق عند مســـتوى ســـطح البحـــر، مما 

المرتبطـــة بالاختلافات في  يقلل المخاطر 

الهواء. ضغـــط 

المصدر: وكالات
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التمارين الرياضية 
تعزز فرص شفاء 

النساء من سرطان 
الثدي
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النصائـــح. بتلـــك  يلتزمـــن 

مساعدة المريضات

ويقـــول ناشـــطون فـــي مجـــال مكافحـــة 

ســـرطان الثـــدي فـــي بريطانيا إن النســـاء 

هنـــاك بحاجـــة إلـــى ممارســـة المزيـــد من 

الأنشـــطة الرياضيـــة.

جمعيـــة  مـــن  دالتـــون  كاروليـــن  وقالـــت 

بريكثـــرو لمكافحة ســـرطان الثـــدي: "ثبت 

أن ممارســـة النشـــاط البدني بعد تشخيص 

الإصابة بســـرطان الثدي تحســـن من فرص 

نجـــاة المريضـــة، كمـــا أن ثمـــة أدلـــة على 

أنها قد تســـاعد فـــي تقليل مخاطـــر عودة 

الإصابـــة بســـرطان الثدي".

وأضافـــت: "وبرغم أن هذه الدراســـة أجريت 

فـــي  وليـــس  المتحـــدة  الولايـــات  فـــي 

بريطانيـــا، تشـــير النتائـــج إلـــى أن النســـاء 

بســـرطان  إصابتهـــن  شـــخصت  اللاتـــي 

الثـــدي يحتجن إلـــى دعم أفضـــل من أجل 

الاســـتمرار فـــي ممارســـة النشـــاط".

وتقول دالتون إنه ليســـت هناك إرشـــادات 

الدقيـــق  الحجـــم  بشـــأن  حاليـــا  محـــددة 

تقول دراســـة أمريكية حديثة إن ممارســـة 
الرياضـــة يمكـــن أن تســـاعد في الشـــفاء 
بعد الإصابة بســـرطان الثـــدي، لكن العديد 

من النســـاء لا يمارســـنها بالقـــدر الكافي.

وقالت جماعات تعمـــل في مكافحة مرض 
ســـرطان الثدي في المملكـــة المتحدة إن 
النســـاء هنـــاك يحتجن أيضا إلـــى مزيد من 
الدعـــم مـــن أجل الاســـتمرار في ممارســـة 

النشـــاط بعد الإصابة بذلـــك المرض.

وبحثت الدراســـة في مســـتويات ممارسة 
التماريـــن الرياضيـــة لـــدى 1.735 امرأة قبل 
تشـــخيص المرض وبعده، تتراوح أعمارهن 
ما بيـــن 20 و 74 عاما، وأصبـــن بالمرض في 
الفتـــرة مـــا بيـــن 2008 و2011 فـــي نـــورث 

كارلوينا.

البالغون فـــي الولايـــات المتحدة  وينصـــح 
البدنيـــة  التماريـــن  بممارســـة  وبريطانيـــا 
المعتدلـــة لمـــدة 150 دقيقـــة علـــى الأقل 
 75 لمـــدة  القويـــة  التماريـــن  أو  أســـبوعيا، 

أســـبوعيا. الأقل  علـــى  دقيقـــة 

لكـــن الدراســـة وجـــدت أن 35 فـــي المئـــة 
بالمـــرض  المصابـــات  النســـاء  مـــن  فقـــط 

35 في المئة من النساء 
المصابات يلتزمن بنصائح 

ممارسة الرياضة
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للنشـــاط البدنـــي المطلوب بعد تشـــخيص 
الإصابة بالمرض، لكنهـــا أضافت أن جمعية 
بريكثـــرو لمكافحة الســـرطان "تســـتهدف 
ثلاث ســـاعات ونصـــف من النشـــاط البدني 
المعالج  الفريـــق  بعـــد مراجعـــة  أســـبوعيا، 

لمعرفـــة ما يناســـبك".

وقالـــت البارونـــة ديلتون مورغـــان، الرئيس 
التنفيـــذي لجمعيـــة "كامبيـــن" لمكافحة 
الدراســـات  "أظهـــرت  الثـــدي:  ســـرطان 
الحديثة أن الزيادة البســـيطة في ممارسة 
النشـــاط الرياضـــي بعـــد الإصابة بســـرطان 
الثـــدي يمكـــن أن تعطـــي النســـاء فرصة 

للشـــفاء". أفضل 

مـــن  أصبـــح  "ولهـــذا  مورغـــان:  وأضافـــت 
الضروري أن تُعطى النســـاء خطة مكتوبة 
وواضحـــة للرعايـــة الصحيـــة، التـــي ينبغي 
أن تتضمـــن نصائـــح عمليـــة بشـــأن النظام 

الرياضي". النشـــاط  وممارســـة  الغذائـــي 

تشـــير الأبحاث بقوة إلـــى أن التمارين آمنة 
أثنـــاء وبعـــد عـــاج الســـرطان ويمكـــن أن 

وأن تكـــون في نطـــاق إمكانيات الجســـم، 
وليس المقصـــود بالرياضة إنهاك الجســـم، 

بـــل زيـــادة لياقتـــه وكفاءته.

الرياضة ومحاربة سرطان الثدي

يؤكـــد الخبـــراء أن الرياضـــة قـــادرة علـــى 
مقاومـــة المـــرض في الجســـم، لا ســـيما 
لـــدى مرضـــى ســـرطان الثـــدي، حيث تم 
رصـــد العديد مـــن حالات تحســـن المريض 
ذلـــك  الأطبـــاء  وأرجـــع  الرياضـــة.  بفضـــل 
لعـــدة أســـباب، منهـــا أن التمريـــن - خاصة 
في الهـــواء الطلق - يخفف مـــن الإرهاق 
والتعـــب، إذ يتـــم تعزيـــز الـــدورة الدموية 
بشـــكل  بالأكســـجين  الجســـم  وتزويـــد 
أفضـــل. بالإضافـــة إلى ذلك، فإن النشـــاط 
دائـــم.  بشـــكل  المـــزاج  يحســـن  البدنـــي 
العضـــات  تقـــوي  لا  التماريـــن  أن  كمـــا 
فحســـب، بـــل ويمكـــن أن تزيـــد أيضًا من 
كثافـــة العظام، مـــا يمنع ترقـــق العظام 

المحتمـــل.

انتبـــه هـــذه التغييـــرات في جســـمك قد 

يحســـن مـــن حالتـــك النفســـية ووظائفك 
. ية لجسد ا

بالســـرطان  المصابـــون  يتلقـــى  مـــا  عـــادة 
نصائـــح للراحـــة وعدم بـــذل مجهـــود، لكن 
الأطبـــاء يـــرون أنه عنـــد الإصابة بســـرطان 
الثـــدي تكـــون ممارســـة الرياضـــة عامـــاً 
محفزًا للشـــفاء من المـــرض. فكيف ذلك؟

بعكس الشـــائع، يـــرى العديد مـــن الأطباء 
أن ممارســـة الرياضـــة، لا ســـيما مـــن قبـــل 
مرضـــى ســـرطان الثـــدي، لهـــا العديد من 
الرياضـــي  فالمجهـــود  الإيجابيـــة.  الآثـــار 
الآثـــار  تقليـــل  فـــي  يســـاعد  أن  يمكـــن 
الجانبية للســـرطان بشـــكل قابـــل للقياس، 
كمـــا يـــؤدي إلـــى زيـــادة كفاءة الجســـم، 
بشـــرط ألا يؤدي ذلك إلى إرهـــاق المريض 

للمرض. الجســـم  مقاومـــة  وتقليـــل 

المتخصـــص  الألمانـــي  الموقـــع  ويؤكـــد 
بشـــؤون الصحـــة واللياقة "فيت فـــور فن" 
)Fit for Fun( أن ممارســـة الرياضـــة يجـــب 
أن تتوافـــق مـــع حالـــة المريـــض البدنيـــة، 
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تنبـــؤك بالاصابـــة بمرض الســـرطان

كمـــا تســـاعد التماريـــن المنتظمـــة فـــي 
والكولســـترول  الـــدم  ضغـــط  خفـــض 
ومســـتويات الســـكر في الـــدم. بالإضافة 
إلـــى ذلك يتـــم تحفيـــز الهضم والشـــهية 
وتحســـين النـــوم. كمـــا تمكـــن أيضًـــا من 
مواجهة آلام الظهر والتوتـــر بحركة جيدة 

قوية. وعضـــات 

ومـــع ذلك، فإن تأثيـــرات الرياضة والتمارين 
الجســـدية.  التأثيـــرات  تتجـــاوز  الرياضيـــة 
الحالـــة  تحســـين  تأثيـــر  إلـــى  وبالإضافـــة 
الرياضيـــة  التماريـــن  تســـاعد  المزاجيـــة، 
على العـــودة إلى الحيـــاة الطبيعيـــة. ربما 
يندهش المريـــض -بعد فترة مـــن الوقت- 
مـــن أنه يســـتطيع القيـــام بأكثـــر مما كان 
يعتقـــد أنـــه يمكنـــه إنجـــازه فـــي البداية. 
والســـباحة ممكنة أيضًا، لكـــن يجب تجنب 
علـــى  أو  الـــذراع  علـــى  الشـــديد  الضغـــط 

المصاب. الجانـــب 

عـــدم  متـــى يكـــون مـــن الأفضـــل 

يجـــب القيام بـــه بالضبط؟ ومـــا الذي يجب 

؟ تجنبه

وعلـــى المريـــض دائمًـــا أن يســـتمع إلـــى 

يظهـــر  مـــا  فغالبًـــا  الغريـــزي"!  "شـــعوره 

الجســـم بالضبـــط متـــى حـــان وقـــت أخـــذ 

قســـط من الراحة، ومتى يكون الاســـتمرار 

جيـــدًا. التمرين  فـــي 

المصدر: وكالات

الرياضـــة؟ ممارســـة 

يريـــد  التـــي  الرياضـــة  عـــن  النظـــر  بغـــض 

المريـــض ممارســـتها، يجـــب عليه تنســـيق 

نهجـــه عن كثب مـــع فريق العـــاج الخاص 

بـــه. وينصح بطرح أســـئلة علـــى الطبيب أو 

الطبيعي، مثـــل: متى  العـــاج  أخصائـــي 

المقـــدار  ذلـــك؟ ومـــا هـــو  يمكـــن فعـــل 

المطلـــوب أو المســـموح بـــه؟ ومـــا الذي 
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طـــور علماء مـــن جامعـــة فـــودان الصينيـــة، إســـتراتيجية جديدة 

لعلاج شـــكل من أشـــكال ســـرطان الثـــدي شـــديد العدوانية من 

خـــال تحويـــل الأورام المقاومـــة للعـــاج إلـــى حالة أكثـــر قابلية 

. ج للعلا

ووفقـــا للدراســـة التـــي تـــم الإعـــان عـــن نتائجهـــا بدايـــة العـــام 

الجـــاري، يمكـــن دمـــج الإســـتراتيجية الجديـــدة فـــي الأنظمـــة 

القائمـــة لتحســـين النتائـــج لـــدى المرضـــى المصابيـــن بســـرطان 

الثـــدي الســـلبي الثلاثـــي.

بعـــض أنـــواع الســـرطان أكثـــر عدوانيـــة مـــن غيرهـــا، حتـــى عند 

اكتشـــافها مبكـــرا. وهـــذا مـــا يحـــدث في ما يســـمى "ســـرطان 

 Triple-Negative Breast Cancer,( الســـلبي"  الثلاثـــي  الثـــدي 

TNBC(، الـــذي يمثـــل مـــا يصل إلـــى 15 % مـــن جميع ســـرطانات 

علماء يطورون إستراتيجيات جديدة لعلاج سرطان الثدي

 اختراق واعد.. علاج جديد »يوقف«

 نمو أكثر أشكال سرطان الثدي فتكا
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الســـرطان الأميركية. الثـــدي، وفقـــا لجمعيـــة 

في ســـرطان الثـــدي الثلاثي الســـلبي، تكون الخلايا الســـرطانية 

 )Estrogen( "مفتقـــرة إلـــى مســـتقبلات هرمـــون "الإســـتروجين

 Progesterone( البروجســـترون"  هرمـــون   "مســـتقبلات  أو 

 )HER2( "2 أو تفتقـــر هـــذه الخلايا إلى "بروتيـــن هير ،)Receptors

أو تحتـــوي علـــى الكثيـــر منه.

وقـــام الباحثون بتحليل اســـتقلاب عينـــات الورم مـــن 401 مريض 

لديهم مع درجـــات متفاوتة من نقـــص إعادة التركيـــب المتماثل، 

وتعكس هذه الدرجات اســـتجابة الورم للأدويـــة المدمرة للحمض 

النـــووي، بينمـــا يميل المرضـــى الذين يعانون مـــن نقص منخفض 

إلى عدم الاســـتجابة.

إصلاح الحمض النووي

وحـــدد الباحثـــون جزيئـــا واحـــدا يدعـــى جـــي دي بـــي-إم يعيق 

إصـــاح الحمض النـــووي فـــي الخلايا الســـرطانية وذلك بشـــكل 

رئيســـي عن طريـــق تعزيـــز التحلـــل لبروتيـــن مرتبط بالســـرطان.

واســـتطاع النمـــوذج الذي جرت دراســـته علـــى الفئـــران أن يجعل 

المكمـــات مـــن الجـــزيء المســـبب لأورام الثدي أكثر اســـتجابة 

للأدوية المعتمـــدة المدمـــرة للحمض النووي مثل سيســـبلاتين 

والمناعـــة المعززة المضـــادة للورم.

إلـــى جانب ذلك تبينـــت في المختبـــر قدرة جي دي بـــي-إم على 

تمكيـــن فئة مـــن العوامـــل المســـتهدفة لعلاج ســـرطان الثدي 

تســـمى مثبطات بي آي آر بـــي. وأوضح الباحثون أن الاكتشـــاف 

الجديد يشـــير إلى إســـتراتيجية ســـريرية تجمع بيـــن جي دي بي-

إم وعلاج يســـتهدف إصلاح الحمـــض النووي.

علاج جديد

وفي شـــهر فبراير الماضي كشـــف علماء في أســـتراليا عن طريقة 
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جديـــدة لعـــاج أكثـــر أشـــكال ســـرطان الثـــدي فتـــكا وعدوانية، 

دون المســـاس بالخلايا الطبيعيـــة والصحية، علـــى عكس العلاج 

. ئي لكيميا ا

ويســـتهدف العلاج الواعد ســـرطان الثدي الثلاثي السلبي، الذي 

يشـــكل زهـــاء %15 مـــن جميع حـــالات ســـرطان الثـــدي، ويعرف 

بنموه وانتشـــاره بســـرعة نســـبية حتى بين المرضى صغار الســـن.

وحتـــى الآن، لا توجـــد علاجـــات متاحـــة لمكافحة هـــذا النوع من 

الســـرطان، مـــا يدفـــع الأطبـــاء لتكثيـــف العـــاج الكيميائـــي أو 

العـــاج المناعـــي المتطـــور، مـــع احتمـــال تراجع الوضـــع الصحي 

للمرضى وانتشـــار الســـرطان خارج أنســـجة الثدي الموضعية في 

غضـــون خمس ســـنوات، وبالتالي انخفاض معـــدل البقاء على قيد 

الحيـــاة مـــن %91 إلى 12%.

-CDDD11 وبهـــذا الصـــدد، أفاد العلمـــاء أن العقـــار المعني الواعـــد

8، طـــوّر فـــي عـــام 2022 لعلاج ســـرطان الـــدم النخاعـــي المزمن 

)AML(، حيـــث تنمو الخلايا الســـرطانية وتنتشـــر عـــن طريق زيادة 

 )kinase 9 (CDK9 إنتـــاج البروتيـــن، خاصـــة عبـــر مســـار يســـمى

المعتمـــد على الســـيكلين.

ولـــم توافـــق إدارة الغذاء والـــدواء الأمريكية علـــى أي عقار يثبط 

بروتيـــن CDK9 حتـــى الآن، علـــى الرغم مـــن أن إحـــدى الإصدارات 

أظهـــرت فوائد ســـريرية أولية.

إلا أن علمـــاء جامعـــة جنـــوب أســـتراليا طـــوروا CDDD11-8 فـــي 

البدايـــة لتثبيط CDK9 بشـــكل انتقائي. وعند اختبـــاره على نماذج 

حيوانيـــة، أدى العقـــار الـــذي يؤخذ عن طريـــق الفم إلـــى "تثبيط 

نمـــو الورم بشـــكل حاد"، وســـاهم في "تحســـين بقـــاء الحيوانات 

المصابة بســـرطان الـــدم على قيـــد الحياة".

وفي ضوء الدراســـة الجديـــدة، تقول خبيرة ســـرطان الثدي تيريزا 

هيكـــي، من جامعـــة Adelaide، التي قـــادت التجـــارب: "إنه تطور 

مثيـــر فى المعركة ضد ســـرطان الثدي الثلاثي الســـلبي. وتظهر 

النتائـــج أن العـــاج يمكـــن أن يحمـــل المفتاح لتحســـين معدلات 

الحياة". قيـــد  على  البقاء 

ويعتقد فريق البحث أن اســـتهداف بروتيـــن CDK9 يمكن أن ينجح 

أيضا فـــي علاج أنواع الســـرطان العدوانية الأخرى.

وفـــي التجـــارب الأولية، لاحظ العلمـــاء انخفاضا في نمو ســـرطان 

الثـــدي الثلاثـــي الســـلبي وزيـــادة في مـــوت الخلايا الســـرطانية 

بدرجـــات متفاوتـــة من النجـــاح اعتمادا علـــى الجرعة.

كمـــا أظهر العقـــار نتائج واعدة فـــي التجارب التي شـــملت الفئران 

الحية المصابة بســـرطان الثـــدي، حيث تقلصـــت الأورام لديها دون 

ترك آثار ضـــارة على الأعضـــاء الحيوية.
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واختبـــر الفريـــق آثار العقار على أنســـجة ســـرطان الثـــدي مأخوذة 

مـــن مريضة، ووجـــد علامات نجاح مشـــجعة.

وخلـــص إلـــى أن العـــاج الجديـــد الواعـــد يحتـــاج إلـــى مزيد من 

التطويـــر قبـــل إجـــراء التجارب البشـــرية.

ثلاثي السلبية

وفـــي أبريـــل الماضي، توصلت دراســـة جديـــدة أن أورام ســـرطان 

الثـــدي ثلاثـــي الســـلبية التـــي بها زيـــادة فـــي الخلايـــا المناعية 

تكـــون أقل عرضـــة للتكرار بعـــد الجراحـــة -حتى عند عـــدم علاجها 

الكيميائية بالمعالجـــة 

وتشـــير دراســـة دوليـــة جديـــدة فـــي مراكـــز متعـــددة إلـــى أن 

الأشـــخاص الذين لديهم مرحلة مبكرة من ســـرطان الثدي ثلاثي 

الســـلبية )TNBC( ولها مســـتويات عالية من الخلايا المناعية داخل 

أورامهـــا قد يكـــون لها خطر أقـــل للتكـــرار ومعدلات بقـــاء أفضل 

حتـــى عند عـــدم علاجهـــا بالمعالجة الكيميائية. نشـــرت الدراســـة 

.)JAMA( اليـــوم في مجلـــة الجمعيـــة الطبية الأمريكيـــة

يعـــد ســـرطان الثـــدي ثلاثـــي الســـلبية )TNBC( نـــوع فرعي من 

تســـتهدف  الـــذي  للأدويـــة  المســـتجيب  غيـــر  الثـــدي  ســـرطان 

مســـتقبلات هرمون الإســـتروجين أو بروتيـــن مُسْـــتَقْبِلََات عامل 

النمو البَشْـــرَوِيّ البشـــري HER2( 2(. ينمو ســـريعًا، ومـــن المرجح 

أن ينتشـــر خـــارج الثـــدي قبل التشـــخيص، ومن المرجـــح أن يتكرر 

بشـــكل أكثر من ســـرطانات الثدي الأخرى. يمثل ســـرطان الثدي 

ثلاثـــي الســـلبية حوالـــي %15 من جميـــع حالات ســـرطان الثدي 

وهـــو أكثـــر شـــيوعًا عنـــد الشـــباب والنســـاء مـــن أصـــل أمريكي 

المناعيـــة،  الخلايـــا  هنـــدي.  وأصـــل  اســـباني  وأصـــل  أفريقـــي 

ات الارْتِشـــاحِيّة للـــورم، أو اختصارا  والمعروفة أيضًا باســـم اللِّمْفاوِيَّ

بالحـــروف )TILs(، هـــي خلايا الجهـــاز المناعي الموجـــودة طبيعيًا 

والتـــي يمكنهـــا الانتقـــال من مجـــرى الدم إلـــى الـــورم ويمكنها 

التعـــرف علـــى الخلايـــا الســـرطانية وتدميرها.

ات  "هذا اكتشـــاف مهم لأنه يســـلط الضوء على أن وفرة اللِّمْفاوِيَّ

الارْتِشـــاحِيّة للـــورم فـــي أنســـجة الثـــدي هـــي واصِمَـــة حيويـــة 

إنذارية لدى الأشـــخاص المصابين بســـرطان الثدي ثلاثي السلبية 

فـــي مرحلة مبكرة، حتـــى عند عـــدم المعالجـــة الكيميائية"، هذا 

مـــا قالـــه روبرتو ليـــون فيـــري، )دكتور فـــي الطب(، طبيـــب أورام 

الثدي فـــي مركز مايو كلينك الشـــامل للســـرطان والمؤلف الأول 

للدراســـة. "قد تلهم نتائج الدراسة التجارب الســـريرية المستقبلية 

لاستكشـــاف مـــا إذا كان المرضى الذين لديهم تشـــخيص إيجابي 

ـــات الارْتِشـــاحِيّة للـــورم العالية( يمكنهـــم تجنب أنظمة  )اللِّمْفاوِيَّ

المكثفة." الكيميائيـــة  المعالجة 
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ات  "يؤكـــد هذا التحليـــل البعدي بقوة القيمـــة التنبؤيـــة لللِّمْفاوِيَّ

الارْتِشـــاحِيّة للـــورم التـــي ذكرناهـــا ســـابقًا في مرضى ســـرطان 

الثـــدي ثلاثـــي الســـلبية الذيـــن عولجـــوا بالمعالجـــة الكيميائيـــة 

وتوســـع ذلـــك لتشـــمل المرضـــى الذين عولجـــوا بـــدون المعالجة 

الكيميائيـــة" ، هـــذا مـــا قالتـــه ســـارة فلـــورا جونـــاس ، دكتـــوراه 

الفلســـفة، إحصائيـــة فـــي غوســـتاف روســـي والمؤلفـــة الأولـــى 

المشـــاركة للدراسة. "قد تسمح الدراســـات المستقبلية باستخدام 

هـــذه الواصِمَة الحيويـــة إلى جانـــب العوامل الســـريرية المرضية 

القياســـية لإبـــاغ قـــرارات العلاج لـــدى مرضـــى ســـرطان الثدي 

الســـلبية." ثلاثي 

"مـــن المثيـــر للاهتمـــام أن التقريـــر الأول الـــذي يشـــير إلى أن 

العـــدد المتزايـــد مـــن الخلايـــا المناعيـــة المرتبطـــة بتشـــخيص 

أفضـــل لدى مرضـــى ســـرطان الثدي قـــد وصفـــه الأطباء في 

مايـــو كلينـــك منـــذ أكثـــر مـــن 100 عـــام،" كمـــا يقـــول روبرتو 

ســـالجادو، دكتـــور فـــي الطـــب، الرئيـــس المشـــارك للمنظمـــة 

الدوليـــة. مجموعة عمـــل الواصِمَـــات الحيوية لـــأورام المناعية 

والقائد المشـــارك للدراســـة. "اســـتغرق الأمر جهـــدًا عالميًا وبعد 

قرن مـــن الزمان لإعادة فحـــص هذه الواصمـــة الحيوية وجعلها 

أقـــرب إلـــى التطبيق فـــي رعايـــة المرضى."

ات الارْتِشـــاحِيّة للورم أو تُذكر في الفحص  "لا تُقاس حاليًا اللِّمْفاوِيَّ

الروتينـــي لعينات أنســـجة ســـرطان الثـــدي"، كما يقـــول المؤلف 

الرئيســـي المشـــارك، ماثيـــو جويتـــز، دكتـــور فـــي الطـــب، وهـــو 

طبيـــب الأورام في مركز مايو كلينك الشـــامل للســـرطان ويريفان 

ك. هوب. أســـتاذ الأســـرة لأبحاث الســـرطان تكريمًا لريتشـــارد إف 

إمســـاندر، دكتور فـــي الطـــب. "بينما ركزت الدراســـات الســـابقة 

ات الارْتِشـــاحِيّة للورم لدى الأشـــخاص الذين  علـــى قياس اللِّمْفاوِيَّ

عولجـــوا بالمعالجـــة الكيميائيـــة، إلا أن هـــذه الدراســـة هـــي أكبر 

ات الارْتِشـــاحِيّة  دراســـة تثبت بشـــكل شـــامل أن وجـــود اللِّمْفاوِيَّ

للـــورم يؤثـــر علـــى الســـلوك الطبيعـــي لســـرطان الثـــدي لـــدى 

الأشـــخاص الذين خضعوا لعمليـــة جراحية و/أو إشـــعاع دون علاج 

طبـــي إضافي. "

في هـــذه الدراســـة، قـــاد الباحثون فـــي مايو كلينك وغوســـتاف 

روســـي، بالتعاون مع مجموعة عمـــل الواصِمَـــات الحيوية للأورام 

المناعيـــة الدوليـــة، 11 مجموعـــة إضافيـــة لجمع بيانات عـــن 1,966 

مشـــاركًا يعانون من سرطان الثدي ثلاثي الســـلبية، في المرحلة 

المبكـــرة والذين خضعـــوا لعملية جراحية فقط مع إشـــعاع العلاج 
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أو بدونـــه ولكن لـــم يتلقوا معالجة إشـــعاعية. 

تبـــع المشـــاركون لمـــدة متوســـطها 18 عامًـــا. أظهـــرت النتائج أن 

ات الارْتِشـــاحِيّة للورم في أنسجة  المســـتويات الأعلى من لِّمْفاوِيَّ

ســـرطان الثـــدي ارتبطـــت بانخفـــاض معـــدلات تكرار المـــرض بين 

المشـــاركين الذيـــن يعانون مـــن ســـرطان الثدي ثلاثي الســـلبية 

مبكرة. مرحلـــة  في 

"بعد خمـــس ســـنوات بعـــد الجراحـــة، كان %95 من المشـــاركين 

الذيـــن يعانون مـــن أورام صغيـــرة، المرحلـــة الأولى من ســـرطان 

الثدي ثلاثـــي الســـلبية، والذين كانـــت أورامهم ذات مســـتويات 

ـــات الارْتِشـــاحِيّة للـــورم، من الناجيـــن، مقارنة  عالية مـــن اللِّمْفاوِيَّ

ات  بنســـبة %82 مـــن المرضـــى الذيـــن كانـــت أورامهـــم بلِّمْفاوِيَّ

ارْتِشـــاحِيّة للـــورم منخفضـــة. "الأهـــم مـــن ذلـــك أن معـــدل تكرار 

ســـرطان الثـــدي كان أقـــل بشـــكل ملحوظ بيـــن المرضـــى الذين 

ات ارْتِشـــاحِيّة للـــورم عالية"،  كانـــت أورامهم تحتـــوي على لِّمْفاوِيَّ

ميشـــيلز،  ســـتيفان  المشـــارك،  الرئيســـي  المؤلـــف  يقـــول  كمـــا 

 Inserm ،دكتـــوراة، رئيس فريق إحصاء الأورام، غوســـتاف روســـي

U1018، جامعة باريس -ســـاكلاي. "بمشـــاركة ما يقرب من 2000 

مشـــارك في الدراســـة، جمعنا الآن أكبر مجموعـــة دولية عبر ثلاث 

قـــارات من الأشـــخاص الذيـــن يعانون من ســـرطان الثـــدي ثلاثي 

الســـلبية حيـــث كان العلاج الأساســـي هو الجراحـــة دون معالجة 

" . ئية كيميا

يقـــول الدكتـــور ســـالغادو: "يمكن أن تـــؤدي نتائج هذه الدراســـة 

ـــات الارْتِشـــاحِيّة للورم فـــي التقارير  إلـــى توصية بـــإدراج اللِّمْفاوِيَّ

المرضيـــة للمرحلـــة المبكـــرة من ســـرطان الثدي ثلاثي الســـلبية 

فـــي جميـــع أنحـــاء العالـــم، حيـــث أن لديهـــا القـــدرة علـــى إعلام 

الأطبـــاء والمرضـــى عندما يناقشـــون خيـــارات العلاج".

علاوة علـــى ذلك، فإن هـــذا الواصمات الحيوية لن تتطلب ســـوى 

تقييـــم بصري يجريه أخصائـــي علم الأمراض حيـــث ينظر من خلال 

المجهـــر، مما يعني عدم وجـــود تكاليف إضافيـــة مرتبطة بتحديد 

وجـــود الخلايـــا المناعية. ويضيـــف الدكتور ليون فيـــري أن هذا قد 

يكون مفيدًا بشـــكل خاص للمناطق ذات المـــوارد المحدودة.

يخضـــع معظـــم الأشـــخاص المصابيـــن بســـرطان الثـــدي ثلاثـــي 

الســـلبية فـــي مرحلـــة مبكـــرة للمعالجـــة الكيميائيـــة إمـــا قبـــل 

الجراحـــة أو بعدهـــا، بمـــا في ذلك الأشـــخاص المصابون بســـرطان 

الثـــدي فـــي المرحلة الأولـــى. يتلقـــى معظم الأشـــخاص أدوية 
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عديـــدة من المعالجة الكيميائيـــة معًا، مما قد يســـبب آثارًا جانبية 

كبيـــرة. حاليًـــا، العوامـــل الرئيســـية التـــي تراعـــى لتحديد مســـار 

المعالجـــة الكيميائيـــة لـــكل شـــخص هـــي حجـــم الـــورم ووجود 

نَقائِـــل فـــي العقدة اللمفيـــة. ومع ذلـــك، حدد المؤلفـــون أن عدد 

ات الارْتِشـــاحِيّة للورم يؤثر بشـــكل أكبر على خطر  حـــالات اللِّمْفاوِيَّ

مســـتقبلًًا. تكراره 

للـــورم  الارْتِشـــاحِيّة  ـــات  اللِّمْفاوِيَّ لتقييـــم  الباحثـــون  ويخطـــط 

كواصمـــات حيوية في التجـــارب الســـريرية المرتقبـــة التي تقيم 

ات  اختيار المعالجـــة الكيميائية على أســـاس مســـتويات اللِّمْفاوِيَّ

الارْتِشـــاحِيّة للـــورم. الجهود المســـتمرة لإجراء أبحـــاث إضافية مع 

الواصمـــات الحيويـــة المحتملة الأخـــرى جارية.

دواء جديد

اســـترازينيكا  شـــركة  كشـــفت  الماضـــي،  يوليـــو  مطلـــع  وفـــي 

المتخصصة فـــي إنتاج وتطويـــر الأدوية والعقاقير فـــي عن دواء 

جديد لمرضى ســـرطان الثدي الإيجابي لبروتيـــن HER2، جاء ذلك 

خـــال لقـــاء صحفي عقدتـــه اليـــوم، لمناقشـــة أهميـــة الخيارات 

المبتكـــرة والمثبتـــة علميا في فعاليـــة العلاج وبحضـــور عدد من 

الأورام. وخبـــراء  أطباء 

وتطـــرق المشـــاركون في اللقاء عـــن التقدم العلاجـــي العالمي، 

فيهـــا  بمـــا  المعنيـــة،  الجهـــات  مختلـــف  فيـــه  تشـــترك  والـــذي 

المؤسســـات الدوائيـــة التـــي تقـــوم بدور مهـــم لتطويـــر علاجات 

جديـــدة قـــادرة علـــى تعزيـــز جـــودة الصحـــة والحيـــاة للمرضى، لا 

ســـيما في مـــا يتعلـــق بســـرطان الثـــدي المنتشـــر أو غيـــر القابل 

للاســـتئصال.

وســـلط اللقـــاء الضـــوء علـــى التجـــارب والاختبـــارات التقييميـــة، 

بمـــا فيهـــا الاختبـــارات الســـريرية علـــى عـــاج مبتكر من شـــركة 

عـــاج  فـــي  اســـتخدامه  علـــى  الموافقـــة  تمـــت  أســـترازينيكا، 

ســـرطان الثدي المتقـــدم الإيجابي HER 2، حيث أثبتت الدراســـات 

العلميـــة إلـــى أن هـــذا العلاج الـــذي يُعتبـــر أول عـــاج مخصص 

للمصابات بســـرطان الثدي المتســـم بمســـتويات تركيـــز منخفضة 

مـــن بروتيـــن HER2 والمعروف بمـــا يســـمى HER2-low، قد يعيد 

تصنيـــف أنواع ســـرطان الثدي المنتشـــر من حيث طريقـــة العلاج، 

 ،HER2+/ HER2-low وتغيير اتجاهـــات الأطباء لتحديـــد مرضـــى

الذيـــن يمثلون ما نســـبته 60 بالمئـــة من مرضى ســـرطان الثدي 
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المنتشـــر، وعلاجهـــم من مـــرض ســـرطان الثدي.

مـــن جهتـــه، قـــال طبيـــب أمـــراض الـــدم والأورام، الدكتـــور عبـــدالله 

العبادي، إن مرض الســـرطان بشـــكل عام يشـــكل تحديـــاً عالمياً، وأنه 

ينتشـــر بتزايـــد فـــي الأردن والمنطقـــة العربيـــة بجميع أنواعـــه، التي 

يتصدر ســـرطان الثدي قائمتها، بعدد حالات جديـــدة تصل إلى 3000 

حالة ســـنوياً، ممـــا يســـتدعي تضافر الجهـــود للتصدي لهـــذا المرض.

وأضـــاف العبادي بـــأن التوقعات تشـــير إلـــى ارتفاع هـــذه الأرقام 

مـــع تواجد عوامـــل الخطـــورة المؤدية للإصابـــة، ســـواء الثابتة أو 

القابلـــة للتغييـــر، بما فيهـــا العوامـــل الجينية والتاريخ الشـــخصي 

والعائلـــي الطبي ونمـــط الحياة، مما يزيد من الأعبـــاء الاجتماعية 

والاقتصاديـــة على الأفـــراد المصابين وأســـرهم، ويشـــكل ضغطاً 

أكبر على النظـــام الصحي وموارده وقدرتـــه، وبالتالي التأثير على 

الاقتصاد عموماً، مشـــددا على أهمية التوعيـــة والتثقيف بأعراض 

المـــرض وأهميـــة الكشـــف المبكـــر الـــذي يحســـن فـــرص البقاء، 

ويعـــزز الاســـتفادة من العلاجـــات الحديثة المتاحـــة الملائمة.

وبـــدوره، قـــال مديـــر الشـــؤون الطبيـــة لمنطقـــة الشـــرق الأدنى 

والمغـــرب العربـــي فـــي اســـترازينيكا، الدكتـــور تامر الفيشـــاوي، 

إن هـــذا العـــاج يعد مـــن أحـــدث العقارات التـــي تهاجـــم الخلايا 

الســـرطانية التي تحمـــل بروتين "مســـتقبل عامل النمو البشـــري 

الثانـــي"، موضحـــاً أنـــه يعمـــل عـــن طريـــق الارتبـــاط بالبروتيـــن 

الموجود على ســـطح الورم الســـرطاني، قبـــل أن يطلق جرعة من 

العـــاج الكيميائي مباشـــرة في الخلايـــا الســـرطانية، مما يؤدي 

إلـــى تدميرهـــا مـــن الداخل إلـــى الخارج.

ولفـــت الدكتـــور الفيشـــاوي إلى أن العـــاج الجديـــد يعطي أملًا 

جديـــداً لمرضى ســـرطان الثدي فـــي التغلب على الصعـــاب التي 

تواجههم بســـبب المـــرض، وذلك بنـــاءً علـــى الدراســـات المثبتة، 

كمـــا أنـــه يعـــزز مـــن معـــدلات الحيـــاة عنـــد المرضـــى المصابيـــن 

.HER2 بمســـتقبل عامـــل النمو البشـــري الثانـــي

الأدنـــى والمغـــرب  الشـــرق  لمنطقـــة  الإقليمـــي  المديـــر  وقـــال 

العربي لشـــركة أســـترازينيكا، الدكتور رامي اســـكندر، إن شـــركة 

أســـترازينيكا تعتبر شريكاً اســـتراتيجياً للهيئات الصحية في الأردن 

فـــي القطاعيـــن العـــام والخـــاص، خصوصـــاً وزارة الصحـــة ومركـــز 

الحســـين للســـرطان، مشـــيراً إلـــى أنهـــا لا تدخـــر جهداً فـــي دعم 

ومســـاندة هذه الهيئـــات من خـــال 3 ركائز أساســـية لتعزيز علاج 

الســـرطان والتوعية به فـــي الأردن والعالم العربـــي، متمثلة في 

البحـــث العلمـــي، والتوعية والكشـــف المبكر والوقاية، وتســـهيل 

الوصـــول للرعايـــة اللازمـــة بالتـــوازي مـــع تعزيـــز التميـــز الطبـــي 

للمملكـــة الأردنيـــة الهاشـــمية، هذا فضـــاً عن تمكيـــن الباحثين 

والمؤسســـات الأردنية من مواصلة الجهود عبـــر الجوائز المدعومة 

وبرامـــج المســـؤولية الاجتماعية، ومنهـــا برامج الدعم الإنســـاني 

الهادفـــة لزيادة القدرة على تقديم خدمات الكشـــف والتشـــخيص 

المبكـــر وتقديـــم العلاجـــات المبتكرة، فضـــاً عن قيـــادة حملات 

الرئـــة والتشـــجيع علـــى  وطنيـــة مشـــتركة لمكافحـــة ســـرطان 

الكشـــف والتشـــخيص المبكـــر عنـــه، مع زيـــادة مســـتوى الوعي 

بقضايـــا صحة المـــرأة وأمـــراض الثـــدي والمبيض.

المصدر: وكالات
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لتخـــوض رحلـــة عـــاج طويلة، وفـــي عام 

فـــي  بألـــم  تقـــول جولـــي "شـــعرت   2017

إلـــى  المـــرض  انتشـــار  الظهـــر" لتكتشـــف 

الكبد. إلـــى  ثـــم  العظـــام 

تضيف جولي لبي بي ســـي، "لـــدي إيمان 

كبيـــر ومتفائلـــة، لـــن أبكـــي على شـــيء 

فالحيـــاة جميلـــة" وتؤكـــد أنـــه "دون دعم 

كان  شـــيء  كل  والأصدقـــاء...  الأهـــل 

. " سيتغير

جوليـــا،  عائلـــة  فـــي  الإيجابيـــة  الأجـــواء 

خـــال  معنوياتهـــا  رفـــع  فـــي  ســـاهمت 

جلســـات العلاج المكثفة، وســـاعدتها في 

"إيجابيـــة"،  بطريقـــة  الصعوبـــات  تخطـــي 

خاصـــة فـــي تولـــي مهامهـــا اليوميـــة.

تخطى قصص مقترحة وواصل القراءة

تؤكد منظمة الصحـــة العالمية أن معدلات 

ســـرطان الثـــدي تـــزداد بشـــكل أكبـــر مع 

زيادة العمر، وتكشـــف التقديـــرات العالمية 

"اســـمحي لنفســـك بالبـــكاء" لكـــن "عليك 

التوقـــف عـــن أي تفكيـــر ســـلبي." تقـــول 

جولـــي وهي واحـــدة من ملايين النســـاء 

المصابات بســـرطان الثدي، إذ تم تشخيص 

إصابـــة 2.3 مليـــون امـــرأة في عـــام 2022، 

وسُـــجلت 670 ألـــف حالة وفاة بســـببه في 

. لم لعا ا

لا تنكـــر جولـــي أنـــه فـــي بعـــض الأوقات 

خاصـــة في" الليل" قد تســـيطر عليها بعض 

الأفكار الســـلبية، إلا أنهـــا تؤكد أن الامتنان 

لوجـــود الأحبـــة والعائلـــة يســـاعدها فـــي 

التخلـــص من هـــذه الأفـــكار، بالإضافة إلى 

اعتمادهـــا على ثلاثة مبـــادئ تقودها في 

حياتهـــا: "الإيمان، الضحـــك والإيجابية".

"أتعالـــج من ســـرطان الثـــدي منـــذ 11 عاماً 

إيجابية" للحيـــاة  ونظرتـــي 

في عـــام 2013 اكتشـــفت جولـــي ريحاني 

الثـــدي،  بســـرطان  إصابتهـــا  عامـــاً(   48  (

بحســـب المنظمة، أنـــه في "البلـــدان التي 

لديها مؤشـــر تنميـــة مرتفع جداً، تُشـــخّص 

امـــرأة واحـــدة مـــن كل 12 امرأة بســـرطان 

الثـــدي وتمـــوت واحـــدة مـــن كل 71 امرأة 

. " بسببه

فـــي حديـــث لبي بي ســـي مـــع الدكتورة 

التنفيذية لمؤسســـة  المديرة  أحمد  جيلان 

بهيـــة - مصـــر، تؤكـــد أن "ســـرطان الثدي 

ليس مرضـــاً مرعبـــاً ويمكـــن هزيمته بكل 

ســـهولة"، وتشـــير إلـــى أن أي ســـيدة تمر 

بتجربة الإصابة بســـرطان الثـــدي يمكن أن 

"بســـهولة". بكل  بالتجربة  تمـــر 

ويحتـــل ســـرطان الثـــدي المرتبـــة الثانيـــة 

عالميـــاً مـــن بيـــن 10 أنـــواع من الســـرطان 

شـــكلت مجتمعة حوالـــي ثلثـــي الحالات 

الجديـــدة والوفيات علـــى الصعيد العالمي 

.2022 عـــام  في 

إذ أظهـــرت بيانـــات 185 بلـــداً و36 نوعـــاً من 
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تقبل المصابة غير المشروط.

التكيف مـــع التغيرات التي قـــد تحدث مع 

انتقاد. دون  السيدة 

الإســـتماع المتواصـــل وإعطائهـــا الفرصـــة 

للتعبيـــر المفتوح عن أفكارها ومشـــاعرها.

المســـاعدة فـــي المهـــام المطلوبـــة على 

كمســـاعدة  الأســـرة  أو  العمـــل  مســـتوى 

إشـــعارها  مـــن  كحالـــة  وليـــس  إيجابيـــة 

بالعجـــز.

الدعم من خـــال الحقائـــق العلمية وليس 

الافتراضـــات والحقيقـــة أن الحـــالات قابلة 

للعـــاج خاصـــة وإن تـــم اكتشـــافها فـــي 

العالمية. الصحـــة  مراحل مبكـــرة وفـــق 

أهمية إشـــراك المصابـــة بمجموعات الدعم 

. لمجتمعي ا

علـــى  المســـتمر  والتشـــجيع  التوجيـــه 

والنفســـي  الطبـــي  الفريـــق  مراجعـــة 

المختـــص للمشـــورة الأســـرية مـــع الأخـــذ 

الحالـــة. خصوصيـــة  بالاعتبـــار 

بـــات  الثـــدي  الواســـع لســـرطان  الانتشـــار 

مؤثـــراً علـــى المرضـــى وعلـــى عائلاتهـــم، 

دانـــا، 30 عاما،ً وهي ابنة إحـــدى المصابات 

بســـرطان الثـــدي تـــروي لبـــي بـــي ســـي 

يعـــد  تعيشـــه  مـــا  أن  وتؤكـــد  تجربتهـــا، 

"أصعب تجربة يمكن أن يعيشـــها الإنســـان 

الســـرطان وفق المرصد العالمي للسرطان 

التابـــع للوكالـــة الدولية لبحوث الســـرطان، 

احتـــل  الإنـــاث  لـــدى  الثـــدي  ســـرطان  أن 

المرتبـــة الثانية بواقـــع )2,3 مليـــون حالة، 

المئة(. 11,6فـــي 

بحســـب منظمة الصحة العالميـــة فإن تأخر 

التشـــخيص بســـرطان الثدي، وقصور إتاحة 

العلاج الجيـــد للمصابات به، يجعل النســـاء 

أكثر عرضة لخطـــر الوفاة.

العالمية "ســـرطان  الصحـــة  وفق منظمـــة 

الثدي مـــرض تنمو فيـــه خلايا الثـــدي غير 

الطبيعيـــة بشـــكل خـــارج عـــن الســـيطرة 

وتشـــكل أوراماً. ويمكن لـــأورام إذا تركت 

دون عـــاج أن تنتشـــر فـــي جميـــع أنحـــاء 

الجســـم وتصبـــح قاتلة".

الجمعيـــة الأمريكية للســـرطان أن  تؤكـــد 

وليســـت  حميـــدة  الثـــدي  كتـــل  معظـــم 

ســـرطانية )خبيثة( حيث تعـــد أورام الثدي 

غير الســـرطانية نمواً غيـــر طبيعي، لكنها لا 

تنتشـــر خارج الثدي. وهي ليســـت مهددة 

للحيـــاة، ولكـــن بعض أنـــواع كتـــل الثدي 

الحميـــدة يمكـــن أن تزيد من خطـــر إصابة 

المـــرأة بســـرطان الثدي.

كيف يمكنك دعم المصابات من 
حولك؟

يؤكد استشـــاري الطب النفســـي الدكتور 

عبـــدالله أبـــو عـــدس، أن المناعة النفســـية 

العـــاج  مقومـــات  أهـــم  مـــن  تعتبـــر 

الشـــمولي التي ترافق التشـــخيص ورحلة 

النفســـية  الرعايـــة  أن  ويضيـــف  العـــاج. 

الأولية، مـــع التشـــخيص ومن ثـــم الرعاية 

الداعمـــة اللاحقـــة، تعـــد مـــن أهـــم ركائز 

البرامـــج الشـــمولية فـــي علاج الســـرطان.

ويوضـــح أبـــو عدس خطـــوات هامـــة يجب 

توافرهـــا في خطـــة الدعم النفســـي :

حياته". فـــي 

والدتهـــا  بإصابـــة  صدمتهـــا  دانـــا  تصـــف 

بعمـــر صغيـــر وتقـــول" والدتي فـــي بداية 

الخمســـينات، وهي أول مـــن تصاب به في 

العائلـــة". وتؤكد أن ما صعّـــب العلاج، هو 

المتأخرة،  المرض فـــي مراحلـــه  اكتشـــاف 

معتقـــدة أن كل العلاجـــات لهـــذا المـــرض 

فـــي مراحلـــه المتأخـــرة مجرد "تجـــارب".

المســـجلة  الأرقـــام  ارتفـــاع  مـــن  بالرغـــم 

بالإصابات بســـرطان الثـــدي، إلا أن ما يبعث 

على التفاؤل بأن الكشـــف المبكر يســـاهم 

العلاج. فـــي  كبير  بشـــكل 

الهـــدف  إن  جيـــان  الدكتـــورة  تقـــول 

لأن  المبكـــر،  الكشـــف  هـــو  الحقيقـــي 

الســـرطان إذا كان فـــي مرحلـــة صفريـــة أو 

مرحلـــة أولى يســـاهم فـــي ارتفاع نســـب 

الشـــفاء عن 98 فـــي المئـــة، بالإضافة إلى 

أنه يســـهل ويقصر، رحلة الشـــفاء ويحسن 

. ئج لنتا ا

في حـــال وجـــود تاريخ وراثي فـــي العائلة 

بالإصابة بســـرطان الثدي، تقـــول الدكتورة 

جيـــان أحمد، إن علـــى الســـيدات الفحص 

قبـــل موعـــد الإصابـــة ب 5 ســـنوات، أي إذا 

أصيبـــت والدتها فـــي عمر الأربعيـــن، عليها 

الكشـــف بعمر الخامســـة والثلاثين.
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الترويـــج لتصوير الثدي بالأشـــعة الســـينية 

فـــي مكافحة  كأداة مهمة لاســـتخدامها 

تـــم   1992 عـــام  وفـــي  الثـــدي.  ســـرطان 

تقديم الشـــريط الـــوردي لأول مـــرة كجزء 

الثدي. التوعيـــة بســـرطان  مـــن حملـــة 

دم  اختبـــار  يحسّـــن  أن  الباحثـــون  يأمـــل 

"فائق الحساســـية" التنبـــؤ باحتمالية عودة 

ظهـــور  مـــن  عـــام  قبـــل  الثـــدي  ســـرطان 

أعراضـــه.

حيـــث يلتقـــط هـــذا الاختبـــار آثـــار الحمض 

انتكاســـة  حـــدوث  قبـــل  للـــورم  النـــووي 

كاملـــة، وقـــد ثبت أنـــه دقيق بنســـبة 100 

في المئـــة فـــي التنبـــؤ بعودة الســـرطان 

إلـــى المرضى، إلا أنـــه لا يزال فـــي مراحله 

. ة لمبكر ا

توضـــح الدكتـــورة جيـــان أحمـــد، إلـــى أن 

هنـــاك فرقـــاً كبيـــراً بيـــن الكشـــف المبكر 

أن  إلـــى  لافتـــة  المبكـــر،  والتشـــخيص 

الكشـــف المبكر يعنـــي أن يتم تشـــخيص 

المـــرض في المرحلـــة الصفريـــة أو المرحلة 

الأولـــى، بينما الكشـــف المبكـــر، يعني أن 

الســـيدة تجـــري الفحـــص قبل ظهـــور أية 

. ض عرا أ

مـــا قبـــل الأربعيـــن: علـــى الســـيدة أن تبدأ 

بفحـــص الثـــدي ذاتيـــاً فـــي آخر يـــوم في 

الـــدورة الشـــهرية، لتبحث عن أي جســـم أو 

تكتـــات في الثـــدي، أو تغيـــر في ملمس 

الجلـــد أو أي إفـــرازات مـــن الحلمـــة، وفـــي 

حـــال وجدت أي مـــن هذه الأعـــراض، عليها 

التوجه إلـــى الطبيب فـــوراً، وتضيف جيلان 

إلى أنه بمجرد بلوغ الســـيدة ســـن الأربعين، 

عليهـــا أن تبدأ فحص الماموغرام والســـونار.

تقول الدكتـــورة جيلان إن ســـرطان الثدي 

من الأمراض الخاضعة للأبحاث والدراســـات 

بشكل مســـتمر، لأنه مرض يتأثر بالهرمون 

والتركيب الجيني لكل ســـيدة، الأمر الذي 

أتـــاح إمكانية توفير عـــاج جيني ومناعي.

بالحقائـــق  الوعـــي  فـــإن  الخبـــراء  بحســـب 

أمـــراً  يعـــد  الثـــدي  بســـرطان  المتعلقـــة 

أساســـياً لتمكين الأفراد من اتخـــاذ قرارات 

قـــد تحمي حياتهم وحياة أفـــراد عائلاتهم.

إلـــى  الســـيدات،  أحمـــد  جيـــان  وتدعـــو 

التوقف عـــن التدخيـــن والكحـــول، وتجنب 

إلـــى  بالإضافـــة  الهرمونيـــة،  العلاجـــات 

ممارســـة الرياضة حيث تؤثر على مستوى 

التفاعليـــة للالتهاب،  الأنســـولين والمـــواد 

وتؤكد أن "ممارســـة الرياضة يومياً لســـاعة 

تقلـــل من فرصة الإصابة بســـرطان الثدي".

فـــي عـــام 1985 تبنـــت جمعية الســـرطان 

للتوعيـــة  حملـــة  مـــرة  لأول  الأمريكيـــة 

تســـتهدف  كانـــت  إذ  الثـــدي،  بســـرطان 

وبحســـب الخبراء، فـــإن الركائـــز في خفض 

ســـرطان  عـــن  الناجمـــة  الوفيـــات  معـــدل 

الثدي تشـــمل: التثقيف في مجال الصحة 

العامة لتعزيز الوعي بين النســـاء وأسرهن 

الثـــدي وأعراضه،  بشـــأن علامات ســـرطان 

والتشـــخيص المبكّر بالإضافـــة إلى العلاج 

الشـــامل لســـرطان الثدي.

وتهـــدف منظمـــة الصحـــة العالميـــة إلـــى 

عـــن  الناجمـــة  الوفيـــات  معـــدل  خفـــض 

ســـرطان الثدي في العالم بنســـبة 2.5 في 

المئـــة ســـنوياً، وبالتالي تجنـــب 2.5 مليون 

حالـــة وفـــاة جـــراء ســـرطان الثـــدي علـــى 

مســـتوى العالم بين عامي 2020 و2040.

المصدر: وكالات
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مناطق للسياحة العلاجية 
في العالم.. تعرف عليها 5

أفضل
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الســـياحة  أنـــواع  أهـــم  مـــن  واحـــدة  العلاجيـــة هـــي  الســـياحة 

فـــي العالـــم، وهـــي الســـفر بهـــدف العـــاج أو الاســـتجمام في 

المستشـــفيات والمنتجعـــات الصحيـــة فـــي مختلف بقـــاع العالم.

وبلغ حجم ســـوق الســـياحة العلاجيـــة العالمـــي 104.68 مليارات 

دولار أميركـــي فـــي عـــام 2019، ومـــن المتوقـــع أن يصـــل إلـــى 

273.72 مليـــار دولار أميركـــي بحلول عـــام 2027، مســـجلًا معدل 

نمو ســـنوي مركب قـــدره %12.8 خلال هـــذه الفتـــرة كما ذكرت 

منصـــة "بـــي آر نيـــوز وايـــر" )PR News Wire( مؤخرا.

وتعتمد الســـياحة العلاجية على اســـتخدام المصحات المتخصصة 

أو المراكـــز الطبيـــة أو المستشـــفيات الحديثـــة التـــي تتوفر فيها 

تجهيـــزات طبيـــة متطورة وكوادر بشـــرية تمتاز بالكفـــاءة العالية 

والتي تنتشـــر فـــي جميع دول العالـــم، إلا أن هنـــاك دولا تفوقت 

علـــى غيرها في هـــذا المجال وأصبحت مشـــهورة بهـــذا النوع من 

الســـياحة مثل تركيـــا وتايلند وســـنغافورة وبعض الـــدول العربية 

وتونس. كالأردن 

نقدم لكم في هذا التقرير أفضل 6 وجهات للسياحة 

العلاجية في العالم

تايلند.. الوجهة الأولى للسياحة العلاجية في العالم

تعد تايلند، مـــن نواح كثيـــرة، الوجهة الأولى للســـياحة العلاجية 

فـــي العالـــم، وتشـــهد ســـنويا زيـــارة مـــا لا يقـــل عـــن 2.4 مليون 

شـــخص بهدف العـــاج في مستشـــفياتها ومنتجعاتهـــا الصحية، 

وأحـــد الأســـباب الرئيســـية التـــي تجعـــل النـــاس يختـــارون تايلند 

ويفضلونهـــا على غيرها مـــن البلدان هو انخفـــاض تكاليف العلاج 

فيهـــا مقارنة بالـــدول الغربية، حيـــث يكلف العلاج فـــي هذا البلد 

الجميـــل مـــن 50-%70 أقـــل من التكلفـــة في الـــدول الأوروبية.

وتســـمح هـــذه التكلفـــة المنخفضـــة للســـائحين القادمين بهدف 

ومراكـــز  المستشـــفيات  وأفخـــم  أفضـــل  فـــي  الحجـــز  العـــاج، 

الرعايـــة والمنتجعـــات الخاصـــة فـــي البـــاد، حيث يشـــرف عليهم 

أطبـــاء تايلنديون تلقـــوا تعليمهـــم الطبي في أرقـــى الجامعات 

باللغـــة  التحـــدث  ويمكنهـــم  الغربيـــة،  الـــدول  فـــي  والمعاهـــد 

الإنجليزيـــة بطلاقـــة.

فـــي الســـابق، كانت تايلنـــد معروفة علـــى نطاق واســـع بعمليات 

جراحـــة التجميـــل، ولكنهـــا حاليـــا أصبحـــت مكانا لعـــاج مختلف 

الأمـــراض وبحرفية عاليـــة، حيث توفر البـــاد مكانا ممتـــازا لإجراء 

عمليـــات جراحيـــة آمنـــة وبأســـعار معقولـــة، حيث يمكنـــك قضاء 

بضعـــة أســـابيع للتعافي فـــي أحد المنتجعـــات الفخمة الســـاحرة 

البلاد. في  المنتشـــرة 

سنغافورة.. سياحة الخلايا الجذعية

 )WHO( العالميـــة  الصحـــة  منظمـــة  صنفـــت   ،2019 عـــام  فـــي 

ســـنغافورة علـــى أنها ســـادس أفضـــل دولة فـــي العالـــم للرعاية 

الصحيـــة، ويعنـــي هـــذا الترتيـــب المرموق أنـــك يجـــب ألا تتوقع 

أي توفيـــر فـــي التكاليـــف عند الســـفر إلى ســـنغافورة للســـياحة 

العلاجيـــة، بـــدلًا من ذلـــك ســـوف تدفع تكلفـــة باهظـــة، ولكنك 

الطبيـــة  والخدمـــات  العلاجـــات  أفضـــل  بعـــض  علـــى  ســـتحصل 

العالم. فـــي  الموجـــودة 

وتفرض ســـنغافورة دراســـة طرق اســـتخدام الخلايـــا الجذعية في 

العـــاج في معاهدهـــا الطبية، وهو ما أدى إلى أن تشـــتهر البلد 

بهـــذا النوع من العـــاج والذي بـــات يُعرف على نطاق واســـع في 

العالم باســـم "ســـياحة الخلايـــا الجذعيـــة"، حيث يوجد عـــدد قليل 

من البلـــدان المتخصصة بهذا النوع من العـــاج، مثل الصين ودول 

منطقـــة البحر الكاريبـــي وبعض مـــن دول أميـــركا اللاتينية، لكن 

ســـنغافورة هـــي واحـــدة من أكثـــر الـــدول تقدما في اســـتخدام 
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الطريقة. هذه 

وبالطبع، لا يذهب الســـياح إلى ســـنغافورة فقـــط للعلاج بالخلايا 

الجذعية، فالبـــاد متخصصة أيضًا في علـــم الأورام وأمراض القلب 

والأعصـــاب وجراحـــة العظـــام وأمـــراض الـــدم، هـــذا إضافـــة إلى 

امتلاكها للمناظـــر الطبيعية الخلابة والمنتجعـــات الطبية الباذخة 

التـــي تجعل من فتـــرة النقاهة رحلة ســـياحية ممتعـــة في كثير 

الأحيان. من 

تركيا.. شهرة كبيرة بجراحة العيون وزراعة الشعر

تتمتـــع تركيـــا بالعديد مـــن المزايا عندمـــا يتعلق الأمر بالســـياحة 

العلاجية، فالتكلفـــة قليلة مقارنة بغيرها من الـــدول، وتضم أكبر 

عـــدد مـــن المستشـــفيات المعتمدة من قبـــل الولايـــات المتحدة 

الأميركيـــة وأوروبـــا، وفـــي الواقع، فـــإن %32 مـــن المرضى في 

تركيـــا هم مـــن الســـياح الذين قدمـــوا بهـــدف العلاج. وتشـــتهر 

تركيـــا بتخصصين اثنيـــن: أكثر مـــن غيرهما وهما: جراحـــة العيون 

الشـــعر. وزراعة  بالليزر، 

وتضم إســـطنبول واحـــدا من أكبر مراكـــز الرؤية وعـــاج البصر في 

أوروبـــا، وهـــي وجهة شـــهيرة لجراحة العيـــون بالليـــزر وفحوصات 

العيـــن ووصفـــات النظـــارات الطبيـــة والعلاجـــات لحـــالات مثـــل 

الجلوكومـــا وإعتام عدســـة العيـــن، ويوجـــد في إســـطنبول أكثر 

مـــن 600 عيـــادة مســـجلة متخصصة في علاج تســـاقط الشـــعر. 

وإذا كانت لديك مشـــاكل في الرؤية أو تســـاقط الشـــعر ويمثلان 

مشـــكلة بالنســـبة لـــك، فيمكـــن أن تكـــون تركيـــا هـــي أفضـــل 

لك. الخيـــارات 

الهند.. زراعة الأعضاء والخصوبة والعظام

تُعرف الهند إلـــى حد كبير في العالم كوجهة للســـياحة العلاجية، 

وفي الواقع، تقدم الهند تأشـــيرة ســـياحة طبية تســـمح للمرضى 

بالبقـــاء لمدة تصـــل إلى 60 يوما مـــع إحضار مرافـــق خاص معهم 

عادة مـــا يكون أحد أفـــراد العائلة للحصول على الدعـــم، وبالإضافة 

إلى ذلـــك، تمتلـــك الحكومة الهنديـــة موقعا إلكترونيا للســـياحة 

العلاجيـــة يســـمح للـــزوار بمعرفـــة كافـــة الإجـــراءات المتاحـــة، 

وتقديم شـــرح مفصل عن المستشـــفيات والمنتجعات الموجودة 

فـــي البلاد بحيـــث يختـــار الزائـــر المـــكان والمنطقة التـــي تعجبه 

وتتوافـــق مع حالتـــه الصحية.

ويوجـــد فـــي الهنـــد أطبـــاء ذوو تعليـــم عـــالٍ يمكنهـــم إجـــراء 

العمليـــات الجراحية الأكثر تعقيدًا بســـعر زهيد، وهـــذا هو الدافع 

للعديـــد من الســـياح الذين يختـــارون الهنـــد كوجهة طبيـــة لهم. 

وتشـــمل بعـــض مجـــالات العـــاج الأكثـــر شـــيوعا أمـــراض القلب 

والأورام وزراعـــة الأعضـــاء والخصوبـــة وجراحـــة العظام.

كوريا الجنوبية.. اختصاص في عمليات التجميل

تمتلـــك كوريـــا الجنوبية أكثـــر عدد من عمليـــات التجميل بالنســـبة 
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للفرد فـــي العالم، ويعزى هـــذا في الغالب إلى الشـــابات الكوريات 

اللواتـــي يســـعين لمثـــل هـــذه العمليـــات ليصبحـــن أكثـــر جمـــالا 

وجاذبيـــة، وفي الحقيقة فقد ســـلطت النتائج المبهـــرة الضوء على 

النظـــام الطبي فـــي كوريا الجنوبية، وشـــهدت البـــاد طفرة كبيرة 

فـــي الســـياحة العلاجية في الســـنوات القليلـــة الماضية.

وتشـــير التقديـــرات إلـــى أن أكثر مـــن 379 ألف مريـــض يأتون إلى 

كوريـــا الجنوبيـــة للســـياحة العلاجية فـــي كل عام، وهـــذا الرقم 

فـــي ازدياد مســـتمر، حيث تمتلـــك كوريـــا الجنوبيـــة تقنية طبية 

متطـــورة والعديـــد من الأفـــراد يأتون لإجـــراء الجراحـــة التجميلية 

وعلاجـــات العمـــود الفقري وزراعـــة الأعضاء.

مصر .. كنوز الرمال والمياه

تمتلـــك مصـــر أغلـــب كنـــوز العالـــم، ومـــا زلـــت كل يوم تكتشـــف 

المزيـــد منهـــا التـــي تخبئها أرضهـــا ومياههـــا، ولكن مـــا لا يعرفه 

الكثيـــر، أن الكنـــوز المصريـــة لم تكن فقـــط في آثارهـــا وتاريخها، 

بل فى الرمـــال والمياه المصرية نفســـها تقوم بعـــاج الكثير من 

الأمـــراض، وهذا ما يجذب الســـائحين من الخارج إليها للاســـتمتاع 

بهـــذا العـــاج الطبيعي الفوري والســـريع.

الواحات البحرية

تمتلـــك منطقـــة الواحـــات البحريـــة الكثيـــر مـــن المناطـــق التي 

تعتبـــر مقصداً أساســـيا للســـياحة العلاجيـــة، ومن تلـــك الأماكن 

بئـــر ســـيجام والمعروف بمياهـــه الســـاخنة التي تتدفـــق بأبخرتها 

الكبريتيـــة، والتـــي تســـاعد علـــى الاســـترخاء والاستشـــفاء من 

الكثيـــر من الأمـــراض، وهنـــاك أيضا آبـــار القصعة وهـــي عبارة عن 

ثـــاث آبـــار كبريتية ســـاخنة، بالإضافة إلـــى العين الســـحرية أو ما 

تســـمى بعين الســـرو، وهي أحـــد العيـــون العجيبة، وذلـــك لأنها 

تعتبـــر عيناً مليئـــة بالمـــاء الكبريتية .

سيوة

هـــي أحد الأماكـــن المعروفة عالميـــا بالعلاج بالدفن فـــي الرمال 

أو العـــاج فـــي المياه المعدنيـــة، حيـــث يعتبر جبـــل الدكرور من 

الجبـــال المقدســـة، ومعـــروف أن الدفـــن فـــي رمالـــه يخلص من 

الأمـــراض الروماتيزميـــة وآلام المفاصـــل والتخلـــص مـــن الضعف 

والوهـــن، أمـــا العيـــون الســـاخنة كثيرة فـــي واحة ســـيوة فهي 

تخلـــص مـــن الأمـــراض الجلديـــة مثـــل الصدفيـــة وأمـــراض الجهاز 

الهضمـــي والأمـــراض الروماتزميـــة، ومن أبـــرز العيون بهـــا هو بئر 

"كيغـــار" والتـــي تصل درجـــة حرارتـــه 67 مئوية.

سفاجا

تشـــتهر ســـفاجا بالجبـــال ذات الرمـــال الســـوداء، والتـــي تحتوي 

على ثلاث مواد مشـــعة غيـــر ضارة وهـــى اليورانيـــوم، الثوريوم، 

البوتاســـيوم بنســـبة 40 % مع ارتفـــاع في كمية أمـــاح الذهب، 

فـــكل ذلك يســـاعد في عـــاج الكثيـــر مـــن الأمـــراض الروماتويد 

والالتهابات المفصلية، والتورم والارتشـــاح المفصلي والالتهابات 

الجلديـــة المصاحبـــة للروماتويد.

عيون حلوان

هـــي مـــن أشـــهر العيـــون المائيـــة العلاجيـــة حـــول العالم هي 

عيـــون حلـــوان، وكان أول اكتشـــاف لها المهنـــدس إيمحوتب في 

عهـــد الملك زوســـر، وقد أعيد اكتشـــافها مـــرة أخـــرى عندما أتخذ 

الجيش حلوان معســـكر لـــه، وأصيب الجنـــود بوباء جلـــدي، وقام 

أحـــد الجنـــود برؤية تلـــك الميـــاه ذات الرائحـــة الكبريتيـــة المميزة 

فاغتســـل بها وتم شـــفاؤه ومـــن ثم باقـــي الجنود، فتلـــك المياه 

الكبريتيـــة تخلص من الأمـــراض الجلدية، والأمـــراض الروماتزمية، 

وألم الظهـــر وعـــرق النســـا، وآلام المفاصل، وتقويـــة الأعصاب.

المصدر: وكالات



68



69



70

5
+96522533159 96522572218 - 22531742 70455 64437

kuwaitwomensociety@outlook.com

/http://kuwaitwomen-vscd.org.kw

الجمعية التطوعية النسائية للتنمية المجتمعية
Women's Voluntary Society for Community Development


